
  1. Quand le silence devient prière (novembre) 

  2. La prière de merci, de louange (décembre) 

  3. La prière de demande (janvier) 

  4. La prière de pardon (février) 

  5. Prier avec la Parole de Dieu (mars) 

  6. Prier avec un psaume (avril) 

  7. Prier avec Marie (mai) 

  8. Dieu n’est jamais en vacances (juin) 

  9. Encore quelques conseils  



Depuis toujours, l’homme qui se sait petit et faible sent en lui le besoin de s’adresser 

à son créateur. Pour nous chrétiens, le créateur c’est DIEU, le Dieu d’Abraham, des  
Prophètes, de Jésus-Christ ressuscité. Aujourd’hui, à un moment ou à un autre nous avons 
en nous le même désir: nous adresser à Dieu en qui nous croyons maladroitement. 

Alors, nous lui parlons dans le secret (personne ne le sait). Nous lui demandons beaucoup 
parce que nous savons qu’il est Tout Puissant. Dans notre prière, on peut alors retrouver 
tout ce qui fait notre vie: les joies, les peines, les peurs, les tristesses, les questions sur la 
vie, le monde… 

Dieu peut-il répondre ? 

Pas comme nous le souhaiterions peut-être mais nous voulons croire qu’il ne reste pas sourd 
à nos prières. Sans l’aide du Saint Esprit nous ne pouvons pas grand-chose ! Saint Paul dit: 
« Le Saint-Esprit vient au secours de notre faiblesse pour faire naître en nous une vraie 
prière ». Pour entrer dans la prière, nous avons besoin de calme, d’un lieu agréable qui  
favorise notre rencontre avec le Seigneur (la nature, une chapelle, un coin de notre  
chambre bien décoré…)  

En t’engageant sur des chemins de prière, commence par faire cette belle expérience du 
silence, du recueillement en choisissant le moment et le lieu favorable. « Quand tu pries, 
retire-toi dans ta chambre, ferme sur toi la porte et prie ton Père qui est là, dans le  
secret. Et ton Père qui voit dans le secret te le rendra. » 

  Evangile de Saint Matthieu 6,6. 

Silence 

Pardon 
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Quand le silence devient prière 
POUR FAIRE NAITRE EN MOI LE SILENCE 

* Essayer de ne plus penser à mes soucis de la journée 

* Oublier un instant ceux qui sont proches de moi 

* Essayer d’être attentif au rythme de ma respiration 

* Fermer les yeux pour « voir de l’intérieur » 

ME METTRE EN PRESENCE DE DIEU 

Avec une phrase très simple du genre :  « Seigneur, je me 

tiens devant Toi parce que je veux te rencontrer, te parler.  

Seigneur, je crois que tu es présent dans ce lieu  

comme tu es présent en moi. » 

ou bien: « Seigneur je suis devant Toi dans le silence, je te dis 

merci pour ce moment que je passe avec Toi. » 

Après ce court moment de mise en présence de Dieu,  je peux 

commencer  ma prière qui pourra prendre la forme  

d’une prière de merci,  

de demande, d’action de grâce… 

L’important n’est pas de faire de grandes phrases, mais tout 

simplement  de m’adresser au Seigneur avec  

des mots à moi ! 

PSAUME 138 

« Tu me connais Seigneur au plus profond de moi. 
A l’heure du repos comme au temps de l’action, tu lis dans ma 
pensée. 
Quand je suis sur les routes ou bien quand je m’endors, 
je suis transparent devant toi. 
Je cherche encore mes mots, tu m’as déjà compris, 
Tu m’enveloppes de partout : merveilleux savoir, profonde 
connaissance, je ne puis les atteindre. 
Où irai-je loin de ta présence ? 
Où courir pour t’échapper ? 
Escalader le ciel ? Tu es là ! 
Dévaler les abîmes ? Te voici ! 
Partout, voici ta main tendue vers moi pour me reprendre et 
me conduire. 
Tu as façonné mon cœur 
Tu as tissé mon corps dans le ventre de ma mère. 
Je te bénis pour tant de merveilles. 
Oui, c’est merveilleux d’être ta créature ! 
Regarde-moi, lis dans mon cœur;  
Mesure-moi Seigneur dans mon inquiétude, 
Vérifie mon chemin, guide-moi dans ta fidélité ». 

Aujourd’hui, je peux dire au Seigneur 

mon désir de le rencontrer plus  

souvent dans la prière. Je peux lui  

demander de m’aider et lui parler de 

ma vie. 

DES PISTES POUR LA SEMAINE 

Je choisis dans mon horaire un moment  
favorable où je peux me trouver dans le  
silence. Pas besoin de prévoir un long  
moment, au début quelques minutes  
suffisent. 

Si je décide de prier dans ma chambre, je 
peux aménager un coin prière avec un beau 
poster, une icône, une bougie, une statue… 

Je sais que ma tenue est importante dans la 
prière; je peux prier assis, à genoux, debout. 
Un coussin, un tabouret, ou un tapis peuvent 
m’aider. 

Je commence toujours par me mettre en  
présence de Dieu avec une phrase très  
simple. 

Maintenant je peux entrer dans la prière. Et 
si je ne sais quoi dire, je peux « réciter » 
avec le cœur une prière que je connais bien 
en pensant à ce que je dis. Je peux aussi ne 
rien dire et rester quelques instants en  
silence en présence de Dieu. 

 

Jésus me voici devant Toi 

Tout simplement dans le silence 

Rien n’est plus important pour moi 

Que d’habiter en ta présence. 

1. Avec des larmes dans les yeux 

Ou plein de joie sur le visage 

Des projets fous ou dangereux 

Le cœur qui recherche un rivage. 

2. Avec l’orage ou le ciel bleu 

Avec ce monde et ses naufrages 

Ceux qui te prient ou bien tous ceux 

Qui restent sourds à ton message.    

Jean-Claude  Gianadda 
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La prière est d’abord une rencontre 
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«Dieu est l’ami du silence. Les arbres, les fleurs et l’herbe poussent en silence.  
Regarde les étoiles, la lune et le soleil, comment ils se meuvent silencieusement.» 
 «Le silence du cœur t'est nécessaire afin d'entendre Dieu partout - dans la porte  
qui se ferme, la personne qui te réclame, les oiseaux qui chantent, et les plantes,  
et les animaux.» 
Mère Teresa 
 
* Dans le calme, je peux faire un retour vers l'intérieur, me  
détendre et me tonifier.  

* Dans le silence et la solitude, on n’entend plus que l’essentiel. 
* Dans le silence nous nous élevons, au-dessus de tous les rêves de 

l’existence, dans la vérité 
  d’une vie plus haute. 
* Dans le silence on se retrouve soi-même et l’on devient conscient de tant de choses. 
* Faire silence en moi pendant un court moment est une bonne façon de trouver la paix  
   l’harmonie. 

Trouver dans ma vie ta Présence 

Tenir une lampe allumée, 

Choisir d’habiter la confiance 

Aimer et se savoir aimé. 

 

1.- Croiser ton regard dans le doute, 

Brûler à l’écho de Ta voix, 

Rester pour le pain de  la route, 

Savoir reconnaître Ton pas. 

2.- Brûler quand le feu devient cendres, 

Partir vers Celui qui attend, 

Choisir de donner sans reprendre 

Fêter le retour d’un enfant. 

3.- Ouvrir quand Tu frappes à ma porte, 

Briser les verrous de la peur, 

Savoir tout ce que Tu m’apportes 

Rester et devenir veilleur.  JC Gianadda 

Dans les premières écoles des Frères des Ecoles Chrétiennes, les  

maîtres avaient l’habitude de couper leur enseignement par  

l’invocation: 

« Souvenons-nous que nous sommes en la sainte présence 

de Dieu » et tous les élèves répondaient d’une seule voix : 

« et adorons-le !»  suivait un court temps de silence. 

Aujourd'hui encore dans leurs communautés les Frères reprennent 

cette invocation. 

Voilà une façon toujours valable pour reconnaître que Dieu est  

présent sans que nous y prêtions vraiment attention. Il est là,  il est 

bon de se rappeler sa présence et de l’adorer en silence l’espace de 

quelques secondes. 

      

  
Seigneur, maître du temps, 

fais que je sois toujours prêt à Te donner 

le temps que Tu m'as donné. 

Seigneur, maître du temps, 

aide-moi à trouver chaque jour 

le temps de Te rencontrer 

et le temps d'écouter les autres, 

le temps d'admirer 

et le temps de respirer, 

le temps de me taire 

et le temps de m'arrêter, 

le temps de sourire et le temps de remercier, 

le temps de réfléchir et le temps de pardonner, 

le temps d'aimer et le temps de prier. 

Seigneur, maître du temps, 

je Te donne toutes les heures de cette journée 

et tous les jours de ma vie, 

jusqu'au moment où j'aurai fini 

mon temps sur la terre. 

 

Jean-Pierre Dubois-Dumée  
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La prière de merci, de louange  
« C’est quand je prie pour remercier Dieu que je suis le 
plus heureux. Parce que je sais alors que Dieu existe et 
cela raffermit ma foi de chaque jour. » Un jeune de 16 ans 
« J’ai envie de prier lorsque je suis heureuse de vivre. Par 
exemple quand je suis témoin d’une gentillesse. »  
Une mère de famille. 
« Souvent dans ma prière, je dis merci à Dieu pour des 
gestes d’amitié et d’attention que je vois dans ma classe. 
Je dis merci aussi quand je vois un élève progresser. »  
Un professeur. » 

On est heureux chaque fois qu’un MERCI jaillit sur nos 
lèvres. C’est toujours avec joie qu’on accueille un merci. 
MERCI: un mot simple que l’on dit souvent dans nos  
journées en de multiples occasions. Quels mercis ai-je dits 
aujourd’hui ? A qui ? 
Quand nous prions, (il faut bien le reconnaître) nous avons 
tendance à demander à Dieu son aide, son intervention, sa 
protection, une grâce. Bien des fois notre prière n’est que 
cela ! 
Jésus a dit: « Demandez et vous recevrez » Mt 7,7.  
Lui-même dans sa prière a demandé à son Père (Mt 26,30)
… (cf la fiche sur la prière de demande) 
Mais Jésus a dit MERCI à son Père de nombreuses fois.  
Il savait regarder autour de Lui et s’émerveiller devant la 
nature, les enfants, les simples gestes quotidiens de ses 
amis. 

Et si j’essayais de dire merci dans ma prière ? 

QUAND DIRE MERCI DEVIENT UNE 

PRIERE 

C’est sûr, Jésus qui vivait une relation 
d’amour extraordinaire avec son Père ne 
manquait certainement pas une occasion 
pour remercier.  Et moi, si je vis ma foi 
avec plus de simplicité, si j’essaie  d’être  
attentif à tout ce que je vis, je vais pouvoir 
découvrir tous les signes d’amour de Dieu 
dans ma vie. Ma vie est riche de belles 
choses auxquelles je ne fais peut-être pas 
assez attention. Et pourtant ! ma famille, 
mes amis, ma classe, mes loisirs, la nature, 
ma foi, mes découvertes, mes réussites 
voilà autant d’occasions pour faire naître 
en moi des constellations de mercis. 
Dire merci demande parfois un peu de  
simplicité mais rend tellement heureux ! Ce 
qui peut paraître banal prend alors  
beaucoup de valeur aux yeux de Dieu. 
Oui, Dieu se réjouit de nos mercis, 
chacun d’eux lui témoigne notre  
reconnaissance, notre amour, notre  
attention à la vie qu’Il nous donne. 
La prière de merci nous aide et nous  
apprend à voir de façon positive les petites 
choses de notre quotidien. 

Je voudrais te remercier, te le dire et le chanter 
Mais souvent je ne sais pas te parler de ma joie. 
Je voudrais te remercier te le dire et le chanter 
Mais souvent je n’ose pas te parler tout bas. 

1.Merci mon Dieu, merci pour la famille que tu m’as donnée 

Pour la famille dont je suis aimé et qui m’a appris à te connaître. 

2. Merci mon Dieu, merci pour cette terre remplie de beautés, 

Pour cette terre belle à regarder quand elle est miroir de ta lumière. 

3. Merci mon Dieu, merci pour la confiance que tu mets en moi 

Pour la confiance qui emplit ma voix quand je suis témoin de ta  

Parole.          Mannick « Allez par toute la terre » SM 30 15.45 

 

DES PISTES POUR LA SEMAINE 
Pas besoin de faire de grands discours et de chercher de 
belles phrases. Me mettre en présence de Dieu puis  
simplement avec des mots de chaque jour dire merci. 
Merci pour ce que je suis: ce qui me rend heureux (une 
amitié, un cours bien compris, une chanson que j’aime  
fredonner, ma santé, ma famille, mes loisirs…) 
Merci pour ma foi qui grandit, merci pour ceux qui  
m’aident à comprendre. Merci pour mes parents: pour 
tout ce qu’ils font pour moi, pour leurs qualités, leur vie 
d’adulte, leur travail, leurs amis, leurs projets… 
Merci pour la nature: j’aime marcher, j’aime les  
animaux, j’aime faire des photos. Merci Seigneur pour 
tout ce qui me rappelle que tu es le Créateur ! 

5 



6 

Un soir, pendant que Maman prépare le dîner, sa petite fille arrive dans la cuisine et lui présente un morceau de papier. 
Maman s'essuie les mains sur son tablier et commence à lire.  
  

Pour avoir tondu le gazon 5 €, pour le nettoyage de ma chambre 5 €, pour avoir fait des emplettes pour toi 5 € 

pour avoir gardé mon petit frère pendant que tu étais sortie 5 €, pour avoir obtenu de bonnes notes 5 € pour avoir sorti 

les déchets 5 €,  pour le nettoyage de la cour 5 €.   Total: 35 € 
Sa mère la regarda droit dans les yeux. On pouvait voir, dans ses yeux brillants, défiler une foule de souvenirs.  
La maman prit alors la plume, tourna la feuille et se mit à écrire au verso. 
- Pour t'avoir portée 9 mois, c'est...............................................................................................................GRATUIT. 
- Pour toutes les nuits passées auprès de toi à prier, chanter et à te soigner, c'est ....................................GRATUIT. 
- Pour tout le temps et toutes les larmes dépensées pour toi depuis ta naissance, c'est.............................GRATUIT. 
- Pour tout les conseils, les connaissances transmises et le prix de tes études, c'est..................................GRATUIT. 
- Pour tes jouets, ta nourriture, tes vêtements et même pour t'essuyer les larmes et te moucher, c'est......GRATUIT. 
 Ma fille, si tu fait l'addition, tu constateras que le prix de mon amour pour toi est..................................GRATUIT.  
 Quand la fille eu terminé de lire ce que sa maman avait écrit, deux grosses larmes coulaient sur ses petites joues.  
La petite fille regarda sa mère et lui dit: « Maman, comme je t’aime » C’est alors qu'elle prit la plume et inscrivit sur sa 
facture en grosses lettres... PAYÉ INTÉGRALEMENT... Avec Dieu c'est pareil, on attend toujours plus et on ne 
s'aperçoit pas de ce qu'il nous donne à côté... Dis merci à DIEU pour la vie car c'est aussi... GRATUIT.  

Aujourd’hui Seigneur nous ne te casserons pas les 

oreilles avec notre liste de demandes. Nous ne  

voulons pas plus de confort ni d’argent, ni plus de 

grâce ni plus de sainteté. Nous voulons simplement 

te dire MERCI. 

Merci de nous avoir donné ton Fils, il nous donne de 

voir les personnes qui ont plus faim et plus soif que 

nous, celles qui ont plus de larmes dans les yeux. 

Merci aussi pour notre liberté. Sans elle, nous ne 

pourrions choisir de nourrir les ventres vides,  

d’alléger les cœurs lourds, d’habiter la peine des 

uns, d’illuminer la noirceur des autres. 

Merci Seigneur, sois béni ! 

Nous pouvons si nous le voulons, répondre par  

l’amour à ton amour afin qu’à travers nous tu  

réchauffes, apaises et enchantes ! 

Lise Hudon-Bonin (Prions en Eglise: 30 prières pour tous les temps) 

PRIERES DE MERCI DANS LES PSAUMES 

1. Oui, je veux jouer, je veux chanter pour le Seigneur     (Ps    9/3) 

Et, de tout mon cœur lui rendre grâce     (Ps    9/2) 

Pour sa grandeur, pour sa beauté, pour ses bienfaits     (Ps 13/6) 

Toute ma vie je chanterai son nom.     (Ps 146/2) 

2. Il est mon soutien, ma forteresse, mon appui     (Ps  18/3) 

Il est mon rempart et mon refuge     (Ps  59/17) 

Il est le rocher sur lequel j’ai fondé ma vie     (Ps  71/3) 

Il me protège et j’ai confiance en lui     (Ps  54/6) 

3. Il m’a délivré des ennemis qui m’encerclaient     (Ps 59/4) 

En criant comme des chiens féroces     (59/15) 

Il m’a guéri. Il m’a tiré de mon malheur     (Ps 28/7) 

Mon cœur exulte et je lui dis MERCI.     (28/7) 

4. Amis venez ! Crions de joie pour le Seigneur     (Ps 95/1) 

Allez à lui en rendant grâce     (Ps 95/2) 

Ne fermez pas votre cœur à son amour     (Ps 95/7) 

Chantez pour lui et bénissez son nom.     (Ps 95/2)   

Chant: Psaume de reconnaissance  

            Noël Colombier (disque: La Bible III Les Psaumes) SEL 303 

Quand la vie est une corvée écrasante, 

quand mes nuits sont remplies de cauchemars, 

merci d’être là Seigneur et de m’apporter le réconfort de ta présence. 

Quand la maladie m’atteint 

quand l’épreuve devient lourde à porter 

merci d’être là Seigneur et de me tendre la main. 

Quand je suis découragé, sans espérance, 

quand tout est noir à l’horizon, 

merci d’être là, Seigneur et de m’apporter la lumière. 

Quand je me sens seul ou oublié, 

                                                                            quand j’ai peur d’aimer et d’être aimé, 

                                                                            merci  d’être là, Seigneur, et de m’offrir ton amitié. 

                                                                     Normand Provencher (Prions en Eglise: 30 prières pour tous les temps) 



La prière de demande  
Dans nos prières nous demandons souvent. Rien de surprenant en cela, puisque le mot PRIER veut dire  
aussi DEMANDER. Ne disons-nous pas: « Je vous prie de m’excuser » (demande polie), ou bien « Je 
vous prie de m’écouter » (demande insistante). 

Des plus grands aux plus petits, tout le monde demande l’intervention de Dieu pour soi-même ou 
pour les autres… Même si quelquefois nos demandes ne sont pas tout à fait désintéressées , elles 
sont importantes pour nous car elles peuvent nous faire prendre conscience de notre faiblesse, de 
nos peurs.  

Dieu a besoin de notre participation pour transformer tout ce qui ne va pas bien dans ce monde. 
Ainsi, la prière de demande doit nous pousser à l’action pour nous et pour les autres. On ne peut pas 
demander la réussite si on ne travaille pas, on ne peux pas demander la paix si nous sommes mé-
chants ou violents avec notre entourage. Et surtout: on ne peut pas demander n’importe quoi ! Il 
faut demander ce qui est bon dans les projets de Dieu sur nous, ce qui est bon pour la  
construction de son Royaume . 

JESUS ET LA PRIERE DE DEMANDE 

Dans les Evangiles, on trouve de nombreux passages où 
Jésus parle de cette forme de prière. On le voit aussi 
demander l’intervention de son Père pour ses disciples 
(Jean 17, 9-24), pour ses bourreaux (Luc 23, 34), pour  
lui-même (Matthieu 26, 39) - (Jean 17, 1-5). 

Quand ses disciples lui disent: « Apprends-nous à prier » 
Jésus leur donne le NOTRE PÈRE. (Matthieu 6, 1-13) 

Notre Père qui es aux cieux 
* Que ton nom soit sanctifié 
* Que ton règne vienne 
* Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel 
* Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour 
* Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons  
  aussi à ceux qui nous ont offensés 
* Et ne nous soumets pas à la tentation 
* Mais délivre-nous du mal 

As-tu remarqué que cette prière contient 7 demandes 

« Demandez et l’on vous donnera » Matthieu 7, 7 
« Si vous croyez, vous recevrez tout ce que vous  
demanderez dans la prière » Matthieu 21, 22 
 

QUAND DEMANDER DEVIENT UNE VRAIE PRIERE 

Quelles demandes veux-tu adresser à Dieu aujourd’hui 

pour toi, tes amis, tes parents, le monde ? 

Tu peux les écrire. Mais en réfléchissant, en  

demandant à l’Esprit-Saint d’ouvrir ton cœur et ton 

intelligence, tu vas pouvoir: 

*Éliminer certaines demandes qui semblent  

   prendre Dieu pour un distributeur automatique ! 

*Garder celles pour lesquelles tu peux déjà  

   passer à l’action ! 

* Redire celles pour lesquelles tu es prêt à accepter 

   la volonté de Dieu ! 

 

  

« Il y en a qui sont inquiets pour les jardins, d’autres pour la prairie, 

d’autres pour les cochons, d’autres parce qu’ils ne savent plus quoi 

mettre dans leurs pastis ! Ces prières que vous avez la prétention de lui 

faire entendre, ce sont des prières pour les haricots, des oraisons pour 

les tomates, des alléluia  pour les topinambours, des hosanna pour les  

cougourdes ! Allez, tout ça c’est des prières adolphines *. Ca ne peut 

pas monter au ciel, parce que ça n’a pas plus d’ailes qu’un dindon  

plumé. » 

Sermon du curé dans « Manon des sources » (Marcel Pagnol) à propos 

de l’eau de la source qui ne coule plus. 

* Adolphin: un cousin qui ne vient que lorsqu’il a besoin de quelque 

    chose: une charrue, un fagot... 
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Le but de la prière de demande n'est pas de « satisfaire ses propres envies » mais de « garder vivante l'amitié avec Dieu ». 

C'est ce qu'a affirmé le pape Benoît XVI un dimanche avant la prière de l'Angélus. Le pape a commenté le passage de  

l'Evangile qui raconte comment les disciples ont un jour demandé à Jésus de leur apprendre à prier. Jésus leur a enseigné le 

«Notre Père». Benoît XVI a expliqué que cette prière exprime entre autres nos «besoins humains matériels et spirituels», et que 

c'est justement «à cause des besoins et des difficultés de chaque jour» que Jésus exhorte avec force  « Eh bien, moi, je vous dis :  

Demandez, vous obtiendrez ; cherchez, vous trouverez ; frappez, la porte vous sera ouverte. Celui qui demande reçoit ; celui qui 

cherche trouve ; et pour celui qui frappe, la porte s'ouvre». Mais le pape précise qu'il «ne s'agit pas de demander pour satisfaire 

ses propres envies mais plutôt pour garder vivante l'amitié avec Dieu qui - redit sans cesse l'Evangile - donnera l'Esprit Saint à 

ceux qui le lui demandent » Benoît XVI cite sainte Thérèse d'Avila qui exhortait à « supplier » Dieu de nous libérer de tout  

danger et de tout mal. « Qu'est-ce que cela nous coûte de demander beaucoup, vu que nous nous adressons au Tout-puissant ? », 

s'interrogeait sainte Thérèse.  Enfin, le Pape a précisé que «chaque fois que nous récitons le Notre Père, notre voix se mêlent à 

celle de l'Eglise car celui qui prie n'est jamais seul ». 25 juillet 2010 à Rome 

  

Il ne faut pas hésiter à demander et supplier, pour dire à Dieu nos 
questions, nos souffrances, nos doutes  et réclamer des bienfaits. 
Jésus nous demande de beaucoup prier, de beaucoup demander. 
Mais : « Ne priez pas comme les païens, ajoute-t-il. Votre père 
céleste sait ce qui vous convient avant même que vous le deman-
diez. » En réalité, on prie Dieu non pas pour qu’il s’accorde à 
nous, mais pour que nous nous accordions à Lui. Que notre désir 
s’accorde au sien et non l’inverse. Nous le prions non pas « pour 
qu’il change, Lui », mais pour que nous changions, nous. 

Seigneur donne-moi Ta divine douceur, 
Toi qui voulus être un petit enfant enveloppé de langes, 
un adolescent soumis à Marie et Joseph, 
un Messie jamais conquérant, 
un Ressuscité dans le secret.  
Seigneur donne-moi Ta divine douceur,  
Toi qui as dit: "Bienheureux les doux, ils possèderont la 
terre." 
Donne-moi de saisir chaque chose avec douceur: 
le téléphone et la valise, la plume et le balai, 
la fourchette et le plat, et surtout la main qui se tend vers 
moi.  
Seigneur, donne-moi Ta divine douceur, 
Toi qui as dit : "Apprenez-moi que je suis doux et humble 
de cœur". 
Donne-moi d'accueillir toute chose avec douceur: 
le bon et le mauvais, la joie et la peine, 
l'encouragement et la critique, l'instant tel qu'il est, et sur-
tout l'autre tel qu'il se présente...  
Vierge pleine de grâce, Vierge du sourire,  
restaure en moi la divine douceur,  
apprends-moi à guérir ceux que j’ai blessés,  
que ta tendresse fasse surgir sur mes lèvres  
les paroles d’amour qui rétablissent la paix.  
 
Sœur Emmanuelle  

 

                            Prières de jeunes 

Seigneur fait que les enfants qui sont pauvres et 

qui ne peuvent pas manger puissent un jour  

manger à leur faim et arrêtent de se battre. 

Seigneur aide-les à se diriger vers un monde  

nouveau. Aide-nous à arrêter les gens de maltraiter 

la nature et de la polluer. Fais en sorte que notre 

terre soit belle et propre. Passe le message aux 

autres et aide-les à nous aider à garder la terre 

saine et en santé. Seigneur aide-moi à développer 

mes talents plus en profondeur et à les utiliser  

sagement. 

Apprends-nous Seigneur à te choisir 

tous les jours, à redire ton oui en  

chacun de nos actes. Donne-nous de 

te suivre sans peur et de t’aimer plus 

que tout. Rends-nous frères, toi qui 

nous as rassemblés. Fais de nous les 

témoins devant tous de ce que nous 

avons vu et entendu, de ce que nous 

croyons et vivons, pour que tout 

homme avec nous reconnaisse en toi 

l’unique Seigneur. Amen 

Prière du Mouvement Eucharistique des Jeunes 
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Au plus profond de toi, au-delà des apparences, bien plus loin de tout ce que tu veux bien laisser  
entrevoir, il y a une source, il y a une lumière parce que tu es de DIEU. Mais vivre en enfant de Dieu n ’est 
pas toujours facile… tant de choses dans notre tempérament, nos rencontres, la société nous éloignent 
de l’amour des autres et de Dieu. 

Tout ton être est fait pour aimer… mais pas n’importe comment ! Jésus-Christ lui, t’a aimé le premier. Il a 
pris avant toi le chemin des hommes et chaque jour il veut le reprendre avec toi pour te faire connaître 
le vrai bonheur. 

Quand nous ne savons plus aimer, quand nous nous replions sur nous-mêmes, quand nous faisons le « mal » 
nous sentons nos vies prendre les couleurs de l’orage. Alors nous éprouvons  en nous le besoin de nous  
réconcilier avec nous-mêmes, avec les autres et avec Dieu. 

Avec d’humbles paroles nous nous tournons vers Dieu notre Père comme des enfants qui ont besoin d ’être 
rassurés, pardonnés. Dans des SOS que nous lui lançons, nous reconnaissons nos faiblesses, nous en  
appelons à sa tendresse, nous supplions son aide pour changer ce qui n’est pas droit, pour guérir ce qui est 
malade en nous et dans le monde. 

PARDONNE-MOI SEIGNEUR, CE QUI EST MAL A TES YEUX JE L’AI FAIT Psaume 50 

 

QUAND REGARDER SA VIE EST UN 
APPEL AU PARDON 

Quand on est adolescent, plus qu’à un autre 
âge, on a envie de vivre à fond, il y a tant 
d’énergie en toi ! Ta vie de jeune est formi-
dable mais tu sais bien qu’il n’est pas toujours 
facile d’être souriant, généreux, vrai… 

Il y a des jours où tu es triste, il y a des 
jours où tu fais la tête, il y a des moments où 
tu sens que ta vie est bien loin des Paroles de 
l’Evangile que tu aimerais pourtant appliquer 
dans ta vie (tout cela, de ta faute ou de celle 
des autres). Alors accepte de regarder tout 
ce qui quelquefois dans ta vie n’est pas  
lumineux et présente-toi devant Dieu comme 
tu es. Lui, il te connaît plus que tu ne le 
penses, et il t’aime tellement qu’Il désire 
cette rencontre dans la prière pour te  
pardonner et conduire ta vie sur des  
chemins plus éclairés ! 

« Tu as du prix aux yeux de Dieu, et il 
t’aime ! » 

   DES PISTES POUR LA SEMAINE 

                Comme tu en as pris l’habitude  
maintenant,  tu fais le  silence en toi,  
autour de toi et tu commences par te 
mettre en présence de Dieu. 

Puis, tu peux revoir ce que tu as vécu dans 
ta journée, dans ta semaine: en famille 
avec tes parents, tes frères et sœurs, au 
collège avec les copains, les profs, les 
éducateurs, dans le bus, la rue, les maga-

sins, tes loisirs, quand tu étais seul ! Dans ces diverses si-
tuations: quels sont les moments où il te semble avoir été 
loin de Dieu ? Pourquoi ? 

Pour quelles intentions, paroles ou quels actes as-tu  
envie de demander l’aide du Seigneur, son pardon ? 
Tu peux aussi porter ton attention sur tout ce que tu as vu 
vivre autour de toi. Tu peux aussi penser à tout ce qui se  
fait de mal dans le monde, dans notre société et   
demander pardon ! 

Et rappelle-toi : un peu comme la prière de demande, la 
prière de pardon exige de notre part un passage à  
l’action pour remédier aux situations où nos vies ne sont pas 
en harmonie avec la Parole de Dieu. 

 

Ta Parole Seigneur, une lampe sur ma route ! 
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Pour aller plus loin 
Dans l’Evangile, quelques exemples 

de pardon 

Luc 7, 36-50: Marie-Madeleine 

Luc 15, 11-32: L’enfant prodigue 

Luc 19, 1-10: Zachée 

Jean 8, 1-11: La femme adultère  

Matthieu 18, 15-18, 21-22: Faut-il 

pardonner ? 

Matthieu 18, 23-35: Le serviteur  

insolvable 

Matthieu 26, 69-75: Reniement de 

Pierre 

Luc 23, 34: Jésus sur la croix 
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Voilà comment le Père juge 
et comment il corrige. 

Il donne un baiser au lieu du châtiment. 
La force de l'amour 

ne tient pas compte du péché, 
et c'est pourquoi le Père remet d'un baiser 

la faute de son enfant, 
il le couvre par des embrassements. 

Le Père ne dévoile pas le péché de son enfant, 
il ne flétrit pas son enfant, il soigne ses  

blessures 
de sorte qu'elles ne laissent aucune cicatrice, 

aucun déshonneur. 
Saint Pierre Chrysologue « L’enfant prodigue » 

Le célèbre tableau de Rembrandt  

PARDON SEIGNEUR 
J'ai passé ma vie, Seigneur, 
à accorder ma lyre 
au lieu de Te chanter. 
Pardon, Seigneur ! 
 
J'ai passé ma vie, Seigneur, 
à chercher ma route 
au lieu de marcher avec Toi. 
Pardon, Seigneur ! 
 
J'ai passé ma vie, Seigneur, 
à mendier de l'amour 
au lieu de T'aimer en mes frères. 
Pardon, Seigneur ! 
 
J'ai passé ma vie, Seigneur, 
à fuir la nuit 
au lieu de dire : C'est Toi ma Lumière. 
Pardon, Seigneur ! 
 
J'ai passé ma vie, Seigneur, 
à chercher des sécurités 
au lieu de mettre ma main dans la tienne. 
Pardon, Seigneur ! 
 
J'ai passé ma vie, Seigneur, 
à prendre des résolutions 
sans les tenir. 
Pardon, Seigneur ! 
 
Maintenant, s'il est vrai, Seigneur, 
que Tu nous sauves 
non en raison de nos œuvres 
mais selon ta grande miséricorde, 
alors, nous sommes prêts maintenant 
pour recevoir ton salut. 
de Lucien DEISS 

LE PARDON  
De la même manière que nous demandons pardon à Dieu, il arrive 
que nous ayons aussi à demander pardon à notre prochain, ce qui 
nous coûte souvent bien davantage encore. C'est pourtant une 
condition indispensable pour obtenir de Dieu son pardon : c'est 
une grâce à demander dans notre prière. 
 

Savoir pardonner 
Si, pendant ta prière, tu as quelque chose contre  
quelqu'un, pardonne-lui, afin que ton Père, qui est dans 
les cieux, te pardonne aussi tes péchés. Mais si tu ne 
pardonnes pas, ton Père qui est dans les cieux ne te 
pardonnera pas non plus tes péchés. (Evangile de saint 
Marc 11, 25-26) 

 
Oui, si vous pardonnez aux autres leurs offenses, votre 
Père céleste vous pardonnera aussi ; mais si vous ne 
pardonnez pas aux autres, votre Père non plus ne vous 
pardonnera pas vos offenses. 
(Evangile de saint Matthieu 6, 14-15) 
 

Supportez-vous les uns les autres, et pardonnez-vous, 
si vous avez entre vous quelque dispute. Comme le 
Seigneur vous a pardonné, vous aussi, pardonnez. 
(Lettre de saint Paul aux Colossiens 3, 13) 
 

Soyez miséricordieux, comme votre Père est  
miséricordieux. Ne jugez pas, et vous ne serez pas  
jugés. Ne condamnez pas et vous ne serez pas  
condamnés. Pardonnez, et il vous sera pardonné. 
… La mesure dont vous vous servez pour les autres, 
c'est celle-là qui servira aussi pour vous.  (Evangile de 
saint Luc 6, 36-38) 
 

Avant de commencer ta prière, si tu te souviens que ton 
frère a quelque chose contre toi, va d'abord te réconci-
lier avec ton frère et ensuite Dieu acceptera ta prière. 
(Evangile de saint Matthieu 5, 23-24) 
http://www.prierenfamille.com/ 
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Chaque jour, tu lis pour apprendre, t’informer, te distraire. Quelques fois, tu reçois du courrier,  
par la poste et plus souvent sur ton portable ou Internet ! Tu es heureux de lire et relire la lettre ou 
le message de ton ami (e) parce que tu le sens proche de toi. Ton ami se dévoile en quelques lignes, il 
te parle de lui, de ce qu’il aime, il se confie à toi, il te pose des questions. Tu veux comprendre  
pourquoi il t’écrit et tu y parviens. Parfois ce n’est pas très clair, ou bien tu interprètes ce qui se 
cache sous les mots ou bien tu devines ce qu’il a voulu te dire. Avec la Parole de Dieu c’est un peu la 
même chose: à travers des textes très divers, Dieu veut se révéler à toi, te faire comprendre  
combien Il t’aime, te montrer le chemin du vrai bonheur, changer ton cœur, te montrer le visage de 
tes frères. 

La Parole de Dieu doit nourrir notre vie de baptisé et pour qu’elle porte des fruits, il faut que notre 
intelligence ouvre notre cœur à sa compréhension . 

LA BIBLE 

La Bible est le témoignage d’une recherche qui a  
duré 2000 ans. Pendant ce temps, des hommes et 
des femmes ont essayé de répondre à leurs grandes 
questions, et à rencontrer Dieu à travers les  
événements de leur vie. Dieu aussi de son côté a 
voulu rencontrer l’être humain. 

Le mot Bible et le mot bibliothèque viennent du  
grec qui signifie « livre ». La Bible est bien un livre 
(un gros livre d’environ 2000 pages), mais elle est en 
quelque sorte une bibliothèque puisqu’elle est  
composée de 73 livres différents.  

L’Ancien Testament contient  46 livres écrits 
 entre 1000 et 50 avant Jésus-Christ.  
(Le personnage principal est Moïse.)  

Le Nouveau Testament contient 27 livres écrits 
entre 50 et 120 après Jésus-Christ. Le personnage 
principal est Jésus. 

On trouve de tout dans la Bible: 

* De l’histoire (celle du peuple de Dieu) 
* Des histoires, des proverbes, des paraboles 
* Des poèmes, des prières 
* Beaucoup de faits et gestes de la vie de Jésus  
   (miracles,  enseignements) 
* La vie des premiers chrétiens 

  

 

 

CHOISIR UN TEXTE QUI ME PARLE 

Comme tu peux le penser, on ne peut pas tout lire dans 
le même esprit. Et puis, il y a certainement des textes 
difficiles, des textes ennuyeux. Au début pour prier 
avec la Parole de Dieu on peut se limiter à quelques 
livres un peu connus comme le livre des Psaumes dans 
l’ancien Testament qui contient 150 prières  ou les  
quatre Evangiles dans le Nouveau Testament. 

Quelques pistes pour prier avec les paraboles: 
Il y a plus de 30 paraboles dans les Evangiles 
(«parabole» veut dire «comparaison»). 
La parabole est plus qu’une simple histoire, elle est une 
question. Et pour bien faire comprendre ce qu’est le 
Royaume de Dieu et l’amour de Dieu, Jésus utilise  
souvent des comparaisons. La parabole va plus loin que 
les simples mots; ce  n’est pas l’histoire qui compte 
mais les actions, ce qui se passe. Il y a toujours dans 
les paraboles quelque chose qui n’est pas habituel, pas 
normal, pour montrer que Dieu agit autrement que les 
hommes se l’imaginent. La parabole fait bouger, elle 
nous pousse à choisir. 
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PISTES POUR PRIER AVEC UNE PARABOLE 

Tu choisis une parabole 

Tu lis le texte une première fois lentement en  

essayant de comprendre de quoi, de qui il s’agit. 

Des notes au bas des pages peuvent te donner des 

renseignements. Tu peux lire aussi ce qui précède 

et ce qui suit le texte afin de le situer et de mieux 

comprendre à qui s’adresse Jésus, dans quelles 

circonstances et pourquoi . 

Tu peux imaginer les lieux, les objets, et surtout les 

personnages: qui ils sont, ce qu’ils font, ce qu’ils 

disent, ce qu’il y a au fond de leur cœur au début et 

à la fin de l’histoire. Tu peux te poser des  

questions: Auquel n’aimerais-tu pas ressembler ? 

Relire avec ton cœur pour voir ce que veut te dire 

Jésus à travers cette parabole. Et toi, comment 

peux-tu répondre ? Peux-tu changer quelque chose 

dans ta vie ? 

Tu peux terminer par une prière de merci, de  

pardon, de demande... 

PARABOLES DANS LES EVANGILES 

Le semeur: Mt 13, 4-9 
Le bon grain et l’ivraie: Mt 13,24-30 et 36-43 
La graine devient un arbre: Mt 13, 31-32 
Le levain dans la pâte: Mt 13, 33 
La perle fine: Mt 13,45-46 
Le trésor caché dans un champ: Mt 13, 44 
Le filet qui ramène toutes sortes de poissons: Mt 13, 47-50 
La brebis perdue: Lc 15, 3-7 
Le débiteur impitoyable:  Mt 18, 23-35 
Les ouvriers de la « onzième heure »: Mt 20; 1-16 
Les deux fils oui / non: Mt 21, 28-32 
Les vignerons homicides: Mt 21, 33-46 
Le festin des noces: Mt 22, 1-14 
Le figuier: Mt 24, 32-33 
Les serviteurs vigilants: Mt 24, 45-51 
Les festins de noce: Mt 22, 1-14 
Les jeunes filles insensées et les prévoyantes: Mt 25, 1-13 
Les « talents »: Mt 25, 14-30 
Les grains qui poussent tout seul: Mc 4, 26-29 
Le bon Samaritain: Lc 10, 29-37 
L’ ami importun: Lc 11, 5-8 
Le riche insensé: Lc 12, 16-21 
Le figuier stérile: Lc 13, 6-9 
Les places à table: Lc 14, 7-11 
Les invités au festin: Lc 14, 15-24 
La drachme retrouvée: Lc 15, 8-10 
Le fils prodigue: Lc 15, 11-32 
Le gérant habile: Lc 16, 1-8 
Le riche et le pauvre Lazare: Lc 16, 19-31 
La veuve et le juge inique: Lc 18, 1-8 
Le pharisien et le publicain: Lc 18, 9-17 
Le bon pasteur: Jn 10, 1-16 SEIGNEUR TA PAROLE NOUS FAIT VIVRE 

Comme une chanson que l’on entend 

Au coin des rues de nos vies 

Que l’on emporte et qu’on reprend 

Pour l’apprendre à ses amis 

Elle se fait chant de flûte sur la place du marché 

Elle est chanson de fête qui invite à danser. 

Elle est parfois dans quelques mots 

D’une rencontre au hasard 

Dans une musique sur des vitraux 

Ou dans l’éclat d’un regard 

Elle n’a pas de frontières, elle n’a pas de pays 

Langues de Pentecôte, langage de l’Esprit. 

Elle est la table et le festin 

La porte et l’invitation 

On la partage comme le pain 

Chacun en communion 

Car elle est tout ensemble: la faim et le repas 

Le début de la route, l’étape et l’au-delà. 

Noël Colombier « Je crois en Dieu qui chante »    

Sel 303 
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La prière selon Jean-Paul II 

"Il y a plusieurs définitions de la prière. Mais on l'appelle le plus souvent un colloque, 

une conversation, un entretien avec Dieu. En conversant avec quelqu'un, non seulement 

nous parlons, mais aussi nous écoutons. La prière est donc aussi une écoute. Elle  

consiste à se mettre à l'écoute de la voix intérieure de la grâce. A l'écoute de l'appel. Et 

alors, comme vous me demandez comment le Pape prie, je vous réponds: comme tout 

chrétien, il parle et il écoute. Parfois, il prie sans paroles, et alors il écoute d'autant plus. 

Le plus important est précisément ce qu'il "entend". Et il cherche aussi à unir la prière à 

ses obligations, à ses activités, à son travail. Et à unir son travail à la prière. De cette 

manière, jour après jour, il cherche à accomplir son "service", son "ministère", qui lui 

vient de la volonté du Christ et de la tradition vivante de l'Eglise". 

*Dialogue de Jean-Paul II avec les jeunes à Paris, le 1er juin 1980  

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=57&Expression=Gr%C3%A2ce
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Composés il y a plus de 2000 ans, dans un peuple du Proche-Orient (avec une autre culture, d’autres expressions, 

d’autres images que les nôtres) les PSAUMES SONT DES PRIERES. Encore aujourd’hui, ces textes traduisent tous les 

états d’âme de l’homme devant Dieu: la joie, la souffrance, les cris de révolte, les espoirs et les rêves… Depuis des 

siècles, à la suite de Jésus qui a prié avec les psaumes, d’innombrables croyants ont redit ces paroles, et nous con-

tinuons aujourd’hui ! Les prêtres, les religieux (es), les moines ont toujours utilisé les psaumes pour nourrir leur 

prière. Aujourd’hui, de plus en plus de laïcs découvrent la richesse de ce livre de la Bible. 

Chaque dimanche au cours de la messe on lit un psaume en rapport avec les lectures de la Parole de Dieu. Le livre 

des psaumes est certainement l’un des plus beaux de la Bible. Mais pour l’apprécier vraiment, il faut le fréquenter  

souvent… et pourquoi pas réécrire les psaumes, nos psaumes avec nos vies de chrétiens en marche pour bâtir  

l’Eglise d’aujourd’hui au XXIème siècle ? 

Le style des psaumes peut te surprendre: tu vas 
trouver des expressions que tu ne comprendras peut
-être pas tout de suite. Les personnages, les  
événements, les lieux, auxquels il est fait référence 
ne nous sont pas familiers. On s’exprime souvent  
autrement aujourd’hui pour dire sa joie ou sa  
souffrance. 

Mais il y a presque toujours dans les psaumes une 
phrase que tu pourras faire tienne parce que tu  
sentiras au fond de toi qu’elle correspond à ce que tu 
vis ou ressens en ce moment. 

* Tu lis le psaume en entier pour en comprendre le 
sens général 
* Au cours de cette première lecture, une phrase, un 
paragraphe a retenu ton attention (le texte t’a plu, 
tu le comprends bien, il veut dire quelque chose pour 
toi). 
* Tu relis cette partie du psaume, tu la dis, la redis 
dans ton cœur. 

* Pourquoi peux-tu redire ce psaume aujourd’hui ? 
* Qu’as-tu envie de dire au Seigneur en t’aidant de 
ce psaume (prière de merci, de demande, de par-
don) ? 

DES IDEES POUR CHOISIR 

UN PSAUME 
La numérotation suivante des psaumes 

correspond à celle qui est indiquée 

entre parenthèses dans la Bible. 
Pour louer Dieu et lui rendre grâce 

… de sa grandeur et de sa beauté: Ps 28, 92, 98, 150 

… de sa beauté et de sa création: Ps 8, 18, 64, 103 

… des gestes de sa providence: Ps 29, 63, 65, 88, 104, 

    106, 110, 112, 113, 114, 115, 123, 135, 145 

Pour contempler le Christ 

… dans sa majesté éternelle: Ps 2, 109 

… dans sa royauté sur les hommes: Ps 20, 44, 71 

… dans le mystère  de Noël: Ps 84, 97 

… sur la croix: Ps 21, 30, 68 

… dans sa résurrection: Ps 29, 75, 117 

… dans son entrée au ciel: Ps 23, 46, 67 

Pour chanter l’Eglise 

… Mère universelle: Ps 44, 86 

… Forteresse bâtie sur le roc: Ps 45, 47, 124 

… Havre de paix fraternelle: Ps 121, 132 

Pour dire à Dieu 

… notre bonne volonté: Ps 7, 25 

… notre foi: Ps 41, 42 

… notre espérance: Ps 32, 125 

… notre amour: Ps 15, 72 

… notre désir de vivre près de lui: Ps 26, 60, 62, 63 

Pour demander à Dieu 

… la conversion de tous les peuples: Ps 66, 82 

… le pardon de nos fautes: Ps 37, 50, 129, 142 

… sa protection sur les chefs du monde: Ps 19, 20 

… la paix entre les hommes : Ps 121 

Pour crier à l’aide 

… dans sa persécution Ps: 3, 12, 27, 43, 69, 78, 82, 119 

… sous les coups de l’injustice Ps: 7, 57, 93, 139 

… devant la trahison des amis: Ps 40, 54, 141 

… dans la maladie: Ps 37, 40, 87, 101 

… dans toutes épreuve et douleur: Ps 6, 38, 53, 87, 101, 122 
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Le mot «psautier» qui désigne le recueil de 

150 psaumes bibliques, vient du grec psaltérion,  

instrument à cordes qui accompagnait les chants. 

D’époques et d’auteurs différents, certains de ces 

cantiques sont attribués au roi David. 
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Le psaume 139 (138) 

Dieu le Père est au cœur de ma vie 
  
* Seigneur, tu me scrutes et tu me connais ; 
quand je me lève ou je m'assois, tu le sais, 
tu lis de loin mes pensées ; 
que je m'éveille ou je m'endorme, tu le sens, 
toutes mes habitudes te sont familières. 

* De tout côté tu m'entoures, 
tu étends sur moi ta main. 

Merveille de science qui me dépasse, 
hauteur où je ne puis monter. 

* Où pourrais-je aller loin de toi, 
où fuir loin de ta présence ? 
Si j'escalade le ciel, tu es là ; 
si je plonge au pays des morts, t'y voici.  

* Si je monte vers le soleil levant, 
si je descends jusqu'au soleil couchant, 

même là ta main me saisit, 
ton bras ne me lâche pas. 

* Si je dis "Que l'obscurité m'engloutisse, 
qu'autour de moi le jour se fasse nuit !" 
pour toi la pénombre devient lumière, 
et la nuit claire comme le jour. 

 * C'est toi qui as tissé ma personnalité, 
qui m'as brodé au ventre de ma mère ; 

Seigneur, merci d'avoir fait de mon corps 
cette étonnante merveille.  

* Ce que tu réalises est prodigieux, 
j'en ai bien conscience. 
Mon corps n'avait pas de secret pour toi, 
quand tu le façonnais dans le secret, 
et m'assemblais au sein de ma mère. 

* Quand je n'étais qu'un embryon,  
tu me voyais ; 

dans ton livre tu avais déjà noté 
toutes les journées que tu prévoyais pour moi, 

sans qu'aucune n’ aient pourtant commencé. 
* Qu'il m'est difficile de saisir tes projets, 
Dieu, il y en a tant ! 
Comment pourrais-je les compter ? 
Ils sont plus nombreux que les grains de sable du 
rivage. Même si j'arrivais à les calculer, 
je n'en saurais pas plus sur tes intentions. 
(...) 

* O Dieu regarde jusqu'au fond de mon cœur 
et sache tout de moi. 

Mets-moi à l'épreuve, 
reconnais mes aspirations profondes. 

Vois bien que je n'ai pas adoré d'autre dieu 
et conduis-moi sur le chemin, 

Psaume 92 (91) 

Dieu tu mérites bien qu’on te loue 

5. Ce que tu as fait, Seigneur, m’a rempli de joie, 

j’applaudis à ce que tu as réalisé. 

6. Seigneur, que tes actions sont grandioses  

et tes pensées profondes ! 

7. Le sot ne s’en rend pas compte, 

l’idiot n’y comprend rien. 

8. Les méchants poussent comme la mauvaise herbe, 

les gens malfaisants sont tous florissants, 

mais la ruine définitive les attend. 

9. Toi, Seigneur 

tu domines pour toujours la situation.  

Psaume 65 (64) 

10. Toi, Seigneur 

Tu t’occupes de la terre, tu l’arroses , en abondance 

tu la combles de richesses. 

Dieu, ton ruisseau est plein d’eau 

tu prépares le blé pour les hommes, 

tu mets la terre en état: 

11. Tu irrigues les sillons, tu aplanis les mottes, 

tu la détrempes par la pluie, 

tu donnes aux graines la force de germer. 

12. Tu achèves en beauté une année de bontés. 

Psaume 25 (24) 

Quand j’appelle au secours ! 

16. Fais-moi la grâce de te tourner vers moi, 

Seigneur car je suis seul et malheureux. 

17. Soulage mon cœur de ses angoisses 

et fais-moi sortir de ma détresse. 

18. Regarde ma misère et ma peine 

et pardonne toutes mes fautes. 

19. Regarde le nombre de mes ennemis  

et quelle violente haine ils me portent. 

20. Protège-moi et délivre-moi 

que je n’ai pas à regretter d’avoir eu recours à toi ! 

21. Je compte sur toi 

pour me garder dans l’innocence et la droiture. 

Joie 

Tristesse 

Merci 

Pardon 

Peine 

Misère 

Péché 

Vie 

Mort 

Ennemi 

Ami 

Louange 

Peur 

Violence 

Cœur 

Tendresse 

Miséricorde 

Rêve 

Bonté 

Révolte 

Espoir 

 

 

 

                                                                                    Prière d’ados 

   La vie est tellement merveilleuse. 

   Merci de m’avoir créé. 

   Aide-moi à vivre ma vie le plus pleinement possible. 

   La vie est belle, la vie nous comble de cadeaux. 

   La vie c’est bien plus qu’une simple succession d’événements. 

   Aide-moi, Seigneur à me souvenir de tous les bons moments de ma vie 

   pour que je te rende grâce. 

   Je te loue de m’avoir donné le don de la vie, dans ce monde et dans le 

   monde à venir. Amen                                                           Thomas  

Et si tu écrivais 

tes psaumes,  

avec des mots 

bien à toi, tes 

cris du cœur adressés  

à ton Dieu? 



On retrouve la première partie du « Je vous salue Marie »  (louange)  

dans le Nouveau Testament. 

Dans la bouche de l’ange Gabriel qui annonce à Marie qu’elle sera mère:  

« Je te salue Marie pleine de grâces, le Seigneur est avec toi » Lc 1, 28 

Puis dans celle d’Elisabeth la cousine de Marie qui lui dit: 

« Tu es bénie entre toutes femmes et le fruit de tes entrailles est béni ». 

Lc 1, 42 

La deuxième partie (supplication) est un ajout de l’Eglise au cours des 

siècles. « Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs,  

maintenant et à l’heure de notre mort. » 

 

Prier avec Marie 
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Nous sommes émerveillés par l’aventure de Marie qui écoute et accueille la Parole de Dieu  
(Luc 1, 26-38).  
* Par son OUI elle se laisse conduire par Dieu et rend grâce dans une très belle prière  
   (Luc 1, 46-55) Le Magnificat 
* Marie donne naissance à Jésus, elle devient la mère de Dieu fait homme (Luc 2, 1-14).  
* Marie participe aux étapes de la vie de Jésus: Jésus à 12 ans dans le temple (Luc 2, 41-52), 
   Jésus fait son premier miracle à Cana, Marie est présente  (Jean 2, 1-11), Jésus va mourir sur la 
   croix, Marie est là (Jean 19, 25-27), après la résurrection de Jésus, Marie prie avec les  
   disciples (Actes 1, 14) 

En tout cela, Marie demeure un modèle pour tous les baptisés. Marie est toute tournée vers son 
Fils Jésus et nous attire à Lui. Personne n’est mieux placé qu’elle pour écouter nos prières et les 
présenter à Jésus. 

PRIER JESUS EN S’ADRESSANT A MARIE 

On peut prier Marie par le silence et la méditation 

« Marie gardait dans son cœur tous ces événements » 

Luc 2, 51. On peut prier Marie pour qu’elle présente à 

son Fils Jésus: 

Nos mercis (voir fiche N°2) 

Nos demandes (voir fiche N°3) 

Nos pardons (voir  fiche N°4) 

On peut prier Marie en redisant « Le Magnificat »  

Luc 1, 46-55. On peut redire avec l’ange Gabriel et  

Elisabeth la première partie du « Je vous salue Marie » 

Luc 1, 28 et Luc 1, 42 

On peut ensuite formuler des intentions de prière et 

dire la deuxième partie qui n’a été ajoutée que vers le 

XVIème siècle. 

On peut aussi s’aider d’un texte des Evangiles dans 

lequel Marie est présente (Voir fiche N°5) 

On peut aussi se servir d’un « chapelet » pour méditer 

la vie de Marie et de Jésus. 

Je vous salue, Marie pleine de grâces ;  
le Seigneur est avec vous.  

Vous êtes bénie entre toutes les femmes et Jésus,  
le fruit de vos entrailles, est béni.  

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous pauvres pécheurs,  

maintenant et à l'heure de notre mort.  
Amen.  

ou 

« Réjouis-toi Marie comblée de grâce 

Le Seigneur est avec toi 

Tu es bénie entre les femmes 

Et Jésus ton enfant est béni  

(tu peux remplacer la partie soulignée par:) 

* qui nous aime tant 

* notre guide est béni 

* ressuscité est béni… 

(tu peux trouver d’autres phrases) 

Sainte Marie, mère de Dieu 

Prie pour nous pécheurs 

maintenant et à l’heure de notre mort. » 
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http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=57&Expression=Gr%C3%A2ce


Marie tient une place privilégiée dans la foi chrétienne. 

Mère de Jésus, elle est la première des disciples, celle qui a  

toujours fait la volonté de Dieu, écoutant sa parole et la mettant 

en pratique. Mère de Dieu, Marie est aussi mères des hommes. 
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La prière à Marie de Francis Jamme  
Le fameux texte qui a inspiré Georges Brassens 
(extraits…) 
  
Par le petit garçon qui meurt près de sa mère  
Tandis que des enfants s'amusent au parterre  
Et par l'oiseau blessé qui ne sait pas comment  
Son aile tout à coup s'ensanglante et descend  
Par la soif et la faim et le délire ardent :  
Je vous salue, Marie 

Par la vieille qui, trébuchant sous trop de poids,  
S'écrie: " Mon Dieu ! " Par le malheureux dont les bras  
Ne purent s'appuyer sur une amour humaine  
Comme la Croix du Fils sur Simon de Cyrène;  
Par le cheval tombé sous le chariot qu'il traîne :  
Je vous salue, Marie. 

Par les quatre horizons qui crucifient le Monde,  
Par tous ceux dont la chair se déchire ou succombe,  
Par ceux qui sont sans pieds, par ceux qui sont sans mains,  
Par le malade que l'on opère et qui geint  
Et par le juste mis au rang des assassins :  
Je vous salue, Marie. 

Par la mère apprenant que son fils est guéri,  
Par l'oiseau rappelant l'oiseau tombé du nid,  
Par l'herbe qui a soif et recueille l'ondée,  
Par le baiser perdu par l'amour redonné,  
Et par le mendiant retrouvant sa monnaie :  
Je vous salue, Marie. 
 

 

Prière à Marie du Père Léonce de Grandmaison  
 
Sainte Marie Mère de Dieu gardez-moi un cœur d'enfant 
pur et transparent comme une source.  
Obtenez-moi un cœur simple qui ne savoure pas les  
tristesses.  
Un cœur magnifique  à se donner, tendre à la compassion.  
Un cœur fidèle et généreux qui n'oublie aucun bien et ne 
tienne rancune d'aucun mal.  
Faites-moi un cœur doux et humble aimant sans demander 
de retour, joyeux de s'effacer dans un autre cœur devant 
votre divin Fils.  

La prière de saint Bernard  
Marie, illumine le monde  
 
 En la suivant, on ne dévie pas.  

 En la priant, on ne désespère pas.  

 En pensant à elle, on ne se trompe pas.  

 Si elle te tient par la main, tu ne tomberas pas.  

 Si elle te protège, tu ne craindras pas.  

 Si elle est avec toi, tu es sûr d'arriver au but.  

 Marie est cette noble étoile dont les rayons  

 illuminent le monde entier, dont la splendeur 

 brille dans les cieux et pénètre les enfers.  

 Elle illumine le monde et échauffe les âmes.  

 Elle enflamme les vertus et consume les vices.  

 Elle brille par ses mérites et éclaire par ses 

 exemples.  

Prière à Marie  de Benoît XVI 
 

Sainte-Marie, Mère de Dieu, 
Tu as donné au monde la vraie Lumière, 

Jésus, Ton fils, Fils de Dieu. 
Tu T'es abandonnée complètement 

à l'appel de Dieu 
et Tu es devenue ainsi la source 

de la Bonté qui jaillit de Lui. 
Montre-nous Jésus. Guide-nous vers Lui. 

Enseigne-nous à Le connaître et à L'aimer, 
afin que nous puissions, nous aussi, 

devenir capables d'un amour vrai 
et être sources d'eau vive 

au milieu d'un monde assoiffé. 



Dieu n’est jamais en vacances 
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Une année scolaire s’achève et avec elle prend fin notre parcours sur  « DES CHEMINS DE PRIERE ». Les fiches de 

ce parcours ont voulu te familiariser avec divers moyens pour rencontrer notre Dieu dans la prière. 

En utilisant tous ces chemins, tu vas pouvoir te rendre compte que tout n’a pas été dit: les formes de prières 

sont multiples et répondent chacune à notre relation à Dieu selon les circonstances. Nous aurions pu parler de la 

prière litanique, la prière d’adoration, la prière de quelques grands témoins. Nous aurions pu aussi apprendre à 

nous servir d’un beau poster, d’un chanson… Notre corps (tenus, respiration) peut nous aider à entrer dans la 

prière. A toi maintenant de faire ces découvertes qui t’emmèneront sur de nouveaux chemins de prière… 

Cette huitième fiche voudrait dire comment nous pouvons prier durant les vacances (période de liberté, de  

disponibilité, de découvertes) 

Pour t’aider à prier lorsque tu es en vacances, voici de nombreuses références évangéliques qui te parlent de ce 

que tu vas pouvoir admirer, apprécier, découvrir. 
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AVEC LA MER 

Tu aimes le soleil qui joue avec les vagues de la mer. Tu apprécies les moments passés sur la plage avec 

tes amis… Tu as le temps, pas de soucis… Alors tu peux te souvenir: 

* de la tempête apaisée (Mt 8, 23-27) 

* de la pêche miraculeuse, de l’appel de Pierre: « Tu seras pécheur d’hommes » (Lc 5, 1-11) 

* de la parabole du filet qui ramène de nombreux poissons qu’il faut trier (Mt 13, 47-50) 

* de Jésus qui marche sur les eaux et de Pierre qui veut faire comme lui (Mt 14, 22-33) 

* du bord du lac lorsqu’après la résurrection Jésus demande à Pierre: « M’aimes-tu ? » Jn 21, 1-23 

 

AVEC LES MONTAGNES 

Tu verras des montagnes ou des collines. Peut-être auras-tu l’occasion de faire de longues randon-

nées… Alors souviens-toi et imagine. 

* la montagne où Jésus a proclamé les Béatitudes « Heureux ceux qui… «  Mt 5, 1-11 

* la haute montagne que Jésus a gravie avec Pierre, Jacques et Jean avant d’être transfiguré devant eux 

Mc 9, 2-8 

* Si les montagnes te semblent infranchissables, tu pourras murmurer comme Jean-Baptiste: 

« Préparez le chemin du Seigneur. Tout ravin sera comblé, toute montagne abaissée. » Jn 1, 23 

* Souviens toi aussi que Jésus pour rencontrer son Père dans la prière s’éloigne souvent des bruits de la 

foule pour aller seul sur une montagne, une colline. 

 

AVEC LES PLANTES 

Jésus a souvent employé des éléments de la nature pour faire comprendre des choses difficiles à pro-

pos du Royaume. Rappelle-toi: 

* Même une petite graine de rien du tout, un grain de sénevé devient un grand arbre. Lc 13, 18-19 

* Le grain de blé tombé en terre, il faut qu’il meure pour porter du fruit. Jn 12, 24 

* La moisson est abondante et les ouvriers peu nombreux. Lc 10, 1-3 

* Le grain qui tombe dans la bonne terre comme la Parole qui tombe dans un cœur bien préparé. Mt 

13, 3-23 

* Le figuier desséché, stérile. Lc 13, 6-9 

* La vigne. Le vrai cep c’est Jésus. Es-tu un sarment branché sur lui (Jn 15, 1-6) 

* Les oliviers… La nuit au jardin de Gethsémani. Lc 22, 39-45 
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AVEC LES HOMMES 

Dans l’Evangile ils sont presque à toutes les pages. Rappelle-toi comment Jésus les accueille, leur 

parle, les transforme. 

* Les malades (Lc 7, 1-10) (Lc 17, 11-19) 

* Les pécheurs qui ont besoin de réconciliation 

* Le jeune homme riche qui aurait voulu suivre Jésus (Mt 19, 16-32) 

* Pense à Zachée, la Samaritaine, Matthieu le collecteur d’impôts, les Pharisiens, les enfants, 

Marthe et Marie… et tant d’autres 

AVEC LA NUIT 

Peut-être vas-tu faire un camp ? Il fera chaud, tu vas peut-être passer une nuit à la belle étoile ? 

Loin des bruits et des bousculades de la ville goûte tout le calme de la nuit et souviens-toi: 

* de la nuit de Noël (Lc 2, 1-15) 

* de la longue marche des Mages sous les étoiles (Mt 2, 1-12) 

* de la nuit du Jeudi Saint, celle de Pâques (Lc 22, 39-45 et Jn 20, 1-10) 

 

AVEC LES BETES 

* Les oiseaux qui vivent sans semer ni moissonner (Lc 12, 22-32) 

* L’âne sur lequel Jésus est assis lors de sa dernière montée à Jérusalem (Mt 21, 1-6) 

* Les moutons: « Je crie vers toi comme un agneau perdu qui a peur » (Lc 15, 1-7) 

    La brebis recherchée par le berger prêt à donner sa vie pour elle  (Jn 10, 11-16) 

Cantique de la création  (Patrick Richard)  

                                        

Par les cieux devant toi, splendeur et majesté              

Par l'infiniment grand,   l'infiniment petit 

Et par le firmament, ton manteau étoilé, 

Et par frère soleil, je veux crier : 

 

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau, 

Dieu vivant, Dieu très haut, tu es le Dieu d'amour ; 

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau, 

Dieu vivant, Dieu très haut, 

Dieu présent, en toute création. 

 

Par tous les océans et par toutes les mers 

Par tous les continents et par l'eau des rivières 

Par le feu qui te dit comme un buisson ardent, 

Et par l'aile du vent, je veux crier : 

 

Par toutes les montagnes et toutes les vallées 

Par l'ombre des forêts et par les fleurs des champs 

Par les bourgeons des arbres et l'herbe des prairies, 

Par le blé en épis, je veux crier : 

 

Par tous les animaux de la terre et de l'eau 

Par le chant des oiseaux, par le chant de la vie 

Par l'homme que tu fis juste moins grand que toi, 

Et par tous ses enfants, je veux crier : 

Pendant les vacances  

j’essaierai d’être fidèle à 

mes rencontres avec  

le Seigneur. 

Un moment le matin pour 

offrir ma journée et un autre 

le soir pour dire merci, prier 

pour mes amis, demander 

pardon... 

 

La messe du dimanche dans 

la petite église d’un village 

ou une cathédrale…  

 

Le 15 août: grande fête de 

Marie  qui est « élevée au 

ciel » (Assomption) 

MON PROGRAMME 
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Encore quelques conseils... 

Tu as des distractions dans ta prière 

Tout le monde en a et personne ne peut les supprimer totalement! Alors, pourquoi pas se servir de ces distractions 

pour rencontrer le Seigneur. Offre au Seigneur ce qui te passe par la tête, ce qui semble te distraire… Le saint curé 

d’Ars disait: « Si on a des distractions, c’est une occasion unique de les intégrer dans la prière. » 

Tu ne sais pas quoi dire à Dieu 

Ne dis rien ! Reste dans le calme intérieur, en silence. 

Si tu ne lui parles pas, lui il va peut-être en profiter pour te faire entendre quelque chose de personnel. 

Ouvre l’Evangile et relis un passage qui te plaît… choisis un psaume ! 

Prier par cœur ou avec le cœur 

Une prière connue, on peut la dire sans réfléchir, machinalement… 

Pour dire une prière avec le cœur il faut prendre le temps d’en apprécier les mots, la mélodie, le sens… 

Quand l’Evangile devient prière 

Ne dis jamais: « Ce passage je le connais par cœur! » Au contraire, essaies de toujours lire l’Evangile comme si c’était 

la première fois car toi tu changes chaque jour et le texte peux te faire découvrir de nouvelles choses sur Dieu, sur toi, 

sur le monde. 

Allo… Allo… personne ne répond ! 

Dieu n’est pas un répondeur automatique… Dieu a le temps et répond quand il veut, comme il veut ! 

La prière n’est pas uniquement ton affaire, c’est l’Esprit Saint qui prie en toi, laisse le donc faire ! 
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  « Quand tu pries, retire-toi dans ta chambre, ferme la porte et prie ton Père qui est  

   pré sent dans le secret, et le Père qui voit dans le secret te récompensera. » Mt 4 

  «  Lorsque vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites: ils aiment à prier debout dans  

  les synagogues et aux coins des places pour paraître aux yeux des hommes. » Mt 6 

  « Lorsque vous priez, ne multipliez pas les paroles comme les païens; ils s’imaginent qu’à 

  force de paroles ils seront exaucés. Ne faites pas comme eux: votre Père sait bien de 

  quoi vous avez besoin, avant que vous le lui demandiez. »  Mt 6, 7-8 

  « Tout ce que vous demanderez avec foi dans la prière, vous le recevrez. » Mt 21, 22 

  « Lorsque vous êtes en prière, si vous avez quelque chose  contre quelqu’un  

pardonnez afin que votre Père qui est aux cieux vous pardonne aussi. »  Mc 11, 24 

« Veillez donc en tout temps, priant pour être trouvés dignes d’échapper à tout ce qui doit arriver et de vous tenir debout en 

présence du fils de l’homme. » Lc 21, 36 

 

Enfin rappelle toi du plus important 

Commence par te mettre en présence de Dieu et dis-toi bien que ce 

n'est pas le nombre de paroles, de textes lus ou récités qui font la 

« valeur » de ta prière, mais bien plus ton désir de parler à une 

personne  qui te connaît par cœur et qui t’aime: Dieu lui-même ! 
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Je crois en Dieu, 

le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. 

Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; qui 

a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a 

été enseveli, est descendu aux enfers ; le troisième jour 

est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis 

à la droite de Dieu le Père tout-puissant, d'où il viendra 

juger les vivants et les morts. Je crois en l'Esprit Saint, à 

la sainte Église catholique, à la communion des saints, à 

la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à 

la vie éternelle. Amen 

 
Cantique prophétique de Zacharie* 

en Saint Luc 1, 68-79 
 

Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël 
qui visite et rachète son peuple. 

Il a fait surgir la force qui nous sauve 
dans la maison de David son serviteur, 

comme il l'avait dit par la bouche des saints, 
par ses prophètes, depuis les temps anciens : 

salut qui nous arrache à l'ennemi, 
à la main de tous nos oppresseurs, 

amour qu'il montre envers nos pères, 
mémoire de son alliance sainte, 

serment juré à notre père Abraham 
de nous rendre sans crainte, 

afin que délivrés de la main des ennemis 
nous le servions dans la justice et la sainteté, 

en sa présence, tout au long de nos jours. 
Et toi (Jean-Baptiste), petit enfant,  

tu sera appelé prophète du Très-Haut : 
tu marcheras devant, à la face du Seigneur, et tu 

prépareras ses chemins 
pour donner à son peuple de connaître le salut 

par la rémission de ses péchés, 
grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu, 

quand nous visite l'astre d'en haut, 
pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres et l'ombre de 

la mort, pour conduire nos pas au chemin de la paix. 

Amen 

* Zacharie: père de Jean-Baptiste 

MAGNIFICAT 
Cantique de Marie lors de sa visite à Elisabeth sa cousine. 
 

Mon âme exalte le Seigneur, 

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

 

Il s'est penché sur son humble servante ; 

Désormais tous les âges me diront 

bienheureuse. 

 

Le Puissant fit pour moi des  

merveilles ; Saint est son nom ! 

 

Son amour s'étend d'âge en âge 

Sur ceux qui le craignent. 

 

Déployant la force de son bras, 

Il disperse les superbes. 

 

Il renverse les puissants de leurs trônes, 

Il élève les humbles. 

 

Il comble de biens les affamés, 

Renvoie les riches les mains vides. 

 

Il relève Israël, son serviteur, 

Il se souvient de son amour, 

 

De la promesse faite à nos pères 

En faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.  

 

En Saint Luc 1, 46-56 

Très-Haut, tout-puissant et bon Seigneur, à vous appartiennent les louanges, la gloire et 

toute bénédiction ; on ne les doit qu'à vous, et nul homme n'est digne de vous nommer.  

* Loué soit Dieu, mon Seigneur, à cause de toutes les créatures, et singulièrement pour 

notre frère messire le soleil, qui nous donne le jour et la lumière ! Il est beau et rayon-

nant d'une grande splendeur, et il rend témoignage de vous, ô mon Dieu ! 

* Loué soyez-vous, mon Seigneur, pour notre sœur la lune et pour les étoiles ! Vous les 

avez formées dans les cieux, claires et belles. 

* Loué soyez-vous, mon Seigneur, pour mon frère le vent, pour l'air et le nuage, et la  

sérénité et tous les temps, quels qu'ils soient ! Car c'est par eux que vous soutenez 

toutes les créatures.  

* Loué soit mon Seigneur pour notre sœur l'eau, qui est très utile, humble, précieuse et 

chaste !  

* Loué soyez-vous, mon Seigneur, pour notre frère le feu ! Par lui vous illuminez la 

nuit.  

Il est beau et agréable à voir, indomptable et fort.  

* Loué soit mon Seigneur, pour notre mère la terre, qui nous soutient, nous nourrit et 

qui produit toutes sortes de fruits, les fleurs diaprées et les herbes !  

* Loué soyez-vous mon Seigneur, à cause de ceux qui pardonnent pour l'amour de 

vous, et qui soutiennent patiemment l'infirmité et la tribulation ! Heureux ceux qui 

persévéreront dans la paix ! Car c'est le Très-haut qui les couronnera.  

* Soyez loué, mon Seigneur, à cause de notre sœur la mort corporelle, à qui nul homme 

vivant ne peut échapper ! Malheur à celui qui meurt en état de péché ! Heureux ceux 

qui à l'heure de la mort se trouvent conformes à vos très saintes volontés ! Car la se-

conde mort ne pourra leur nuire.  

* Louez et bénissez mon Seigneur, rendez-lui grâces, et servez-le avec une grande  

humilité."  

Cantique de Saint François  1225 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=45&Expression=Esprit%20Saint
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=90&Expression=P%C3%A9ch%C3%A9
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=105&Expression=R%C3%A9surrection
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TELEPHONEZ à DIEU...     petite page d'humour  

Pour téléphoner à Dieu...quelques règles essentielles à respecter pour avoir  
une bonne communication 

Règle Numéro 1 
Ne composez pas un numéro à l'aveuglette, soyez sûr de choisir le bon code...Soyez sûr de 
téléphoner au bon numéro: celui de Jésus 
Règle Numéro 2: 
Une conversation téléphonique avec Dieu n'est pas un monologue...sachez L'écouter. Ne 
parlez pas sans cesse! Il veut vous dire des choses extrêmement importantes. DIEU a un 
message personnel pour vous! 
Règle Numéro 3 
Si vous tombez sur un répondeur, c'est que vous vous êtes trompé de numéro....Dieu est  
toujours là. 
Règle Numéro 4 
Si cela sonne "  occupé",  c'est que votre désir de parler à Dieu n'était pas sincère. 
Règle Numéro 5 
Si la communication est interrompue, c'est que vous même avez coupé le contact...pour le 
rétablir, prenez la décision de vous réconcilier avec votre prochain, vos ennemis, d'être  
fidèle dans les petites choses, d'être prêt à lui demander pardon pour vos péchés. 
Règle Numéro 6 
Ne prenez pas cette sale habitude de ne téléphoner qu'en cas d'urgence...vous apprendrez 
vite que c'est tellement bon de lui téléphoner simplement pour lui dire que vous l'aimez 
Règle Numéro 7 
Ne téléphonez pas à Dieu simplement en tarif réduit, à des heures bien précises...Dieu n'est 
jamais dérangé dans son travail...vous ne L'embêtez jamais. Il n'y a pas d'heures creuses et 
d'heures pleines, de plein tarif ou de tarif "  d’ heures creuses".  Certains ne pensent qu'à  
téléphoner que le dimanche matin.  
De multiples courts appels à toute heure, toute la semaine, valent bien mieux, qu'un long 
coup de téléphone interminable le Dimanche matin. 
Règle Numéro 8 
Le coût de la communication est gratuite...super non? C'est un numéro vert ! 
Règle Numéro 9 
N'oubliez pas régulièrement de vérifier votre répondeur...car Jésus lui même vous appelle 
et vous adresse des messages et souvent vous n'entendez pas son coup de fil...alors vérifiez 
régulièrement les appels  
reçus… prenez du temps pour cela...ne laissez pas un message non écouté. Et ne tardez pas 
à répondre ! 
 
CONDITIONS DE GARANTIE: 
Avant tout, vérifiez le mode d'emploi du téléphone si cela ne marche pas… ce mode  
d'emploi s'appelle la BIBLE ! Votre téléphone est garanti à vie, service après vente, pièces 
et main d'œuvre inclus...réparation immédiate par " confession de ses péchés" . 
Le téléphone que vous utilisez, n'est pas un téléphone par ligne, ni par câble, ni par ondes 
hertziennes, ni par voie satellite, ni cellulaire etc… c'est un portable que vous pouvez  
emporter avec vous partout dans le monde et dans toutes les pièces de votre maison, en 
tout lieu, son moyen de transmission s'appelle le Saint Esprit. 
 
                                                                                                                        Trouvé sur prier.net 
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E R E I R P E D S N I M E H C 

C O E U R S F I O F C O V R H 

O K E I R A M R U A R R A E R 

U T I L E U M E R F E E N L I 

T E M P S M a O D I M I G P S 

E T S I P E L O U E R R I M T 

R O U T E S E L O R A P L E I 

I C R O I R E I U V D T E T P 

E C N E L I S U B E A U S N A 

J O T P Y A A H L B F O M O R 

E N M A G N I F I C A T S C A 

S S T R E J N M E D I T E R B 

U E I D R O T E R M I N E R O 

S I U O C R E A T I O N Z U L 

U L N N I A R V D E M A N D E 

Les mots cachés de  la prière 

Dans cette grille essaies de retrouver tous les mots en caractères gras contenus dans le texte ci-dessous. 

Maintenant, tu sais que les chemins de prière sont nombreux et qu’ils te permettent de prendre du 

temps pour rencontrer Dieu dans le silence. 

Louer, contempler, écouter, dire merci, demander pardon voilà quelques pistes. 

Si Dieu n’est pas sourd à nos paroles qui sont dites avec  foi, alors n’hésite pas, demande lui de bonnes 

choses pour toi, sans oublier tes amis et le monde. 

Dans les évangiles tu trouves les paraboles qui te parlent du Royaume, des hommes, de toi !  

Tu pourras aussi redire les paroles de Marie la sainte mère de Jésus à travers son Magnificat. 

Dans l’ancien testament, parmi les psaumes tu en trouveras bien un  très beau qui te parlera plus que les 

autres, alors tu pourras le méditer dans ton cœur. Et pourquoi pas avec tes mots faire une création de 

psaumes ? 

Un dernier conseil: il t’arrivera d’être dans la nuit (c’est-à-dire ne plus avoir envie de prier parce que tu 

penseras que ta prière n’est pas utile… Pourtant, si tu es vrai dans ta prière, si tu y exprimes assez 

d’amour, tu t’en trouveras apaisé, réconforté. 

Et pour terminer je te souhaite de croire sans conditions pour que ta route de baptisé soit lumineuse ! 



Ma prière 

Que vive mon 

âme à te louer,  

Tu as posé  

une lampe  

une lumière sur  

ma route.  

Ta Parole  

Seigneur,  

ta Parole  

Seigneur... 
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Ces chemins de prières que tu as  

empruntés peut-être pour la première fois ont été 

tracés pour te donner envie de continuer la marche 

et te  montrer quelques pistes pour entrer dans une 

relation plus personnelle avec Dieu.  

Ce Dieu de Jésus-Christ que tu peux parfois trouver 

lointain ou absent deviendra plus proche dans ta vie 

si tu prends le temps de le rencontrer dans la 

prière… et dans tes frères !  

 Frère Daniel 

Réalisation 2012  

Frère Daniel ELZIERE Communauté Gitanie 12 chemin de Duroux  

31500 Toulouse   danielziere@gmail.com 
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