


Depuis toujours, l’homme qui se sait petit et faible sent en lui le besoin de s’adresser à 
son créateur. Pour nous chrétiens, le créateur c’est DIEU, le Dieu d’Abraham, des 
Prophètes, de Jésus-Christ ressuscité. Aujourd’hui, à un moment ou à un autre nous avons 
en nous le même désir: nous adresser à Dieu en qui nous croyons maladroitement.

Alors, nous lui parlons dans le secret (personne ne le sait). Nous lui demandons beaucoup 
parce que nous savons qu’il est Tout Puissant. Dans notre prière, on peut alors retrouver 
tout ce qui fait notre vie: les joies, les peines, les peurs, les tristesses, les questions sur la 
vie, le monde…

Dieu peut-il répondre ?

Pas comme nous le souhaiterions peut-être mais nous voulons croire qu’il ne 
reste pas sourd à nos prières. Sans l’aide du Saint Esprit nous ne pouvons pas 
grand-chose ! Saint Paul dit: « Le Saint-Esprit vient au secours de notre 
faiblesse pour faire naître en nous une vraie prière ». Pour entrer dans la 
prière, nous avons besoin de calme, d’un lieu agréable qui favorise notre 
rencontre avec le Seigneur (la nature, une chapelle, un coin de notre chambre 
bien décoré…) 

En t’engageant sur des chemins de prière, commence par faire cette belle 
expérience du silence, du recueillement en choisissant le moment et le lieu 
favorable. « Quand tu pries, retire-toi dans ta chambre, ferme sur toi la porte 
et prie ton Père qui est là, dans le secret. Et ton Père qui voit dans le secret te 
le rendra. » Evangile de Saint Matthieu 6, 6

SILENCE

PARDON







LES CONSEILS QUE DONNENT JESUS  

Mattieu 6, 5-8 : Quand vous priez… 

Matthieu 7, 7-11 : (Luc 11, 9-11) Prier le Père 

Matthieu 21, 22 : Tout ce que vous demanderez 

 
Marc 11, 24-25 :  (Mt 21, 20-22) Foi et Prière 
Matthieu 18, 19-20 : Prier ensemble 
Luc 11, 1-6 : (Mt 6, 9-13) Le Notre Père 
Luc 21, 36 : Restez éveillés dans la prière 

 

 

Saint Matthieu Saint Marc Saint Luc Saint Jean 

14, 19 : Il rend grâce avant un 
miracle 

1, 35 : Le matin un lieu 
désert 

3, 21 : au cours de 
son baptême 

14, 16 : Je prierai le 
Père 

14, 23 : Sur la montagne, le soir 6, 46 : Sur la montagne 5, 16 : Se retirait 
dans les déserts 

Jean 17, 1-25 Longue 
prière de Jésus 

19, 13 : Pour les enfants 14, 32 : A Gethsémani 6, 12 : Sur la 
montagne, toute la 
nuit 

17, 9 : Je prie pour 
ceux que tu m’as 
donnés 

26, 36 : face contre terre : « Mon 
Père, s’il est possible… 

14, 35 : il se jeta contre 
terre 

9, 18 : A l’écart 17, 20 : Pour ceux qui 
croiront en moi 

26, 39 : Je m’éloignerai pour 
prier 

 22, 32 : J’ai prié pour 
toi (à Simon) 

 

26, 42 : S’éloigne une seconde 
fois : Mon Père, s’il n’est pas 
possible… 

 

26, 44 : Il pria une troisième fois 

    



« Quand tu pries, retire-toi dans ta chambre, ferme la porte et prie ton Père 
qui est présent dans le secret, et le Père qui voit dans le secret te 
récompensera. » Mt 6

« Lorsque vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites: ils aiment à prier 
debout dans les synagogues et aux coins des places pour paraître aux yeux 
des hommes. » Mt 6

« Lorsque vous priez, ne multipliez pas les paroles comme les païens; ils 
s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés. Ne faites pas comme 
eux: votre Père sait bien de quoi vous avez besoin, avant que vous le lui 
demandiez. »  Mt 6

« Tout ce que vous demanderez avec foi dans la prière, vous le recevrez. » 
Mt 21, 22

« Lorsque vous êtes en prière, si vous avez quelque chose  contre 
quelqu’un pardonnez afin que votre Père qui est aux cieux vous pardonne 
aussi. »  Mc 11, 24

« Veillez donc en tout temps, priant pour être trouvés dignes d’échapper à 
tout ce qui doit arriver et de vous tenir debout en présence du fils de 
l’homme. » Lc 21, 36



AVANT : choisis un lieu qui ne te distrait pas, qui t’apporte paix, calme, silence et choisis un moment où 
tu seras disponible, où personne ne te dérangera. N’arrive pas essoufflé ou la tête pleine.

PENDANT : Mets-toi en présence de ton Père qui est là dans le secret. Remercie-le d’être toujours à ton 
écoute. Demande-lui de t’aider à le rencontrer. Choisis l’attitude qui te réussit le mieux (assis, à genoux, 
debout) pour que ton corps t’aide au calme et exprime, le respect que tu as pour Dieu. Parle lui comme un 
confident. Dis-lui que tu as confiance en lui, que tu sais qu’il est toujours à tes côtés. Offre-lui tout ce que 
tu viens de vivre ces dernières heures ou ces derniers jours. Confie-lui tes peines et tes joies. Demande lui 
pardon de l’avoir oublié, de ne pas avoir fait ce qu’il nous demande. Qu’il t’aide à vivre dans l’amour.
Prie-le pour ceux que tu aimes, ceux que tu n’aimes pas assez, pour tous ceux qui auraient besoin de son 
aide. Remercie-le aussi pour tout ce que tu vis de beau et tout ce qui est beau, bien, dans le monde 
aujourd’hui. 

APRES : Remercie Dieu pour ces quelques instants de cœur à cœur. Demande lui de rester à tes côtés, que 
la force de son Esprit t’aide à aimer les autres comme Jésus les aime. Confie ta prière à Marie et aux 
Saints.
Quelque soit la forme de ta prière (seul, avec d’autres, en silence, en récitant des prières, en lisant un 
texte, en chantant, en dansant) n’oublie jamais de prier ! 

Pour prier dans le silence



• Tu as des distractions dans ta prière
Tout le monde en a et personne ne peut les supprimer totalement! Alors, 
pourquoi pas se servir de ces distractions pour rencontrer le Seigneur. Offre au 
Seigneur ce qui te passe par la tête, ce qui semble te distraire… Le saint curé 
d’Ars disait: « Si on a des distractions, c’est une occasion unique de les intégrer 
dans la prière. »

Tu ne sais pas quoi dire à Dieu
Ne dis rien ! Reste dans le calme intérieur, en silence.
Si tu ne lui parles pas, lui il va peut-être en profiter pour te faire entendre 
quelque chose de personnel.
Ouvre l’Evangile et relis un passage qui te plaît… choisis un psaume !

Prier par cœur ou avec le cœur
Une prière connue, on peut la dire sans réfléchir, machinalement…
Pour dire une prière avec le cœur il faut prendre le temps d’en apprécier les 
mots, la mélodie, le sens…

Quand l’Evangile devient prière
Ne dis jamais: « Ce passage je le connais par cœur! » Au contraire, essaies de 
toujours lire l’Evangile comme si c’était la première fois car toi tu changes 
chaque jour et le texte peux te faire découvrir de nouvelles choses sur Dieu, sur 
toi, sur le monde.

Allo… Allo… personne ne répond !
Dieu n’est pas un répondeur automatique… Dieu a le temps et répond quand il 
veut, comme il veut !
La prière n’est pas uniquement ton affaire, c’est l’Esprit Saint qui prie en toi, 
laisse le donc faire !



•POUR FAIRE NAITRE EN MOI LE SILENCE
* Essayer de ne plus penser à mes soucis de la journée

* Oublier un instant ceux qui sont proches de moi
* Essayer d’être attentif au rythme de ma respiration

* Fermer les yeux pour « voir de l’intérieur »

•ME METTRE EN PRESENCE DE DIEU
Avec une phrase très simple du genre :

« Seigneur, je me tiens devant Toi parce que je veux te rencontrer, te parler. 
Seigneur, je crois que tu es présent dans ce lieu comme tu es présent en moi. »

ou bien: « Seigneur je suis devant Toi dans le silence, je te dis merci pour ce moment que je passe avec Toi. »

Après ce court moment de mise en présence de Dieu,  
je peux commencer  ma prière qui pourra prendre la forme 
d’une prière de merci, de demande, ou d’action de grâce…

L’important n’est pas de faire de grandes phrases,
mais tout simplement  de m’adresser au Seigneur 

avec des mots à moi !



Saint Charles de Foucaud 
Mon Père, 
je m'abandonne à toi, fais de moi ce qu'il te plaira. 
Quoi que tu fasses de moi, je te remercie. 
Je suis prêt à tout, j'accepte tout. 
Pourvu que ta volonté se fasse en moi, en toutes tes créatures, 
je ne désire rien d'autre, mon Dieu. 
Je remets mon âme entre tes mains. 
Je te la donne, mon Dieu, avec tout l'amour de mon cœur, 
parce que je t'aime, et que ce m'est un besoin d'amour de me 
donner, de me remettre entre tes mains sans mesure, avec une 
infinie confiance, car tu es mon Père.

Prière de Saint François d'Assise
Seigneur, faites de moi un instrument de votre paix. 
Là où il y a la haine, que je mette l'amour. 
Là où il y a l'offense, que je mette le pardon. 
Là où il y a la discorde, que je mette l'union. 
Là où il y a le doute, que je mette la foi. 
Là où il y a l'erreur, que je mette la vérité. 
Là où il y a le désespoir, que je mette l'espérance. 
Là où il y a les ténèbres, que je mette votre lumière. 
Là où il y a la tristesse, que je mette la joie. 
O Maître, faites que je ne cherche pas tant à être 
consolé, qu'à consoler, à être compris, qu'à 
comprendre, à être aimé, qu'à aimer. 
Car c'est en donnant qu'on reçoit, C'est en s'oubliant 
qu'on se trouve, C'est en pardonnant qu'on est 
pardonné, C'est en mourant qu'on ressuscite à 
l'éternelle vie. Amen ! 



Prière attribuée à saint Thomas More 
Donne-moi une bonne digestion, 
Seigneur, et aussi quelque chose à digérer. 
Donne-moi la santé du corps, aide-moi à la garder au mieux. 
Donne-moi une âme sainte, Seigneur, qui ait les yeux sur la beauté 
et la pureté, afin qu'elle ne s'épouvante pas en voyant le péché, 
mais sache redresser la situation. 
Donne-moi une âme qui ignore l'ennui, le gémissement et le soupir. 
Ne permets pas que je me fasse trop de souci pour cette chose 
encombrante que j'appelle moi. 
Seigneur, donne-moi l'humour, pour que je tire quelque chose de 
cette vie et en fasse profiter les autres. Amen. 

Saint Thomas More

Chancelier du roi Henri VIII d'Angleterre, martyr (+ 1535)

Sir Thomas More, fidèle à la foi catholique, bien qu'ayant renoncé à ses hautes fonctions pour garder sa 

liberté de jugement, paiera de sa tête cette fidélité.

Seigneur, quand je suis affamé,

donne-moi quelqu'un qui ait besoin de nourriture.

Quand j'ai soif,

envoie-moi quelqu'un qui ait besoin d'eau

Quand j'ai froid,

envoie-moi quelqu'un à réchauffer.

Quand je suis blessé,

donne-moi quelqu'un à consoler.

Quand ma croix devient lourde,

donne-moi la croix d'un autre à partager.

Quand je suis pauvre,

conduis-moi à quelqu'un dans le besoin.

Quand je n'ai pas de temps,

donne-moi quelqu'un que je puisse aider un instant.

Quand je suis humilié,

donne-moi quelqu'un dont j'aurai à faire l'éloge.

Quand je suis découragé,

envoie-moi quelqu'un à encourager.

Quand j'ai besoin de la compréhension des autres,

donne-moi quelqu'un qui ait besoin de la mienne.

Quand j'ai besoin qu'on prenne soin de moi,

envoie-moi quelqu'un dont j'aurai à prendre soin.

Quand je ne pense qu'à moi,

tourne mes pensées vers autrui.



méditer les "mystères" du rosaire (des passages de la vie de Jésus) et 
confier des intentions de prière à l'intercession de Marie.
www.prierlechapelet.com

Je vous salue Marie
Pleine de grâce
Le Seigneur est avec 
vous

Sainte Marie, Mère de Dieu
Priez pour nous 
pauvres pécheurs
Maintenant 
et à l’heure de notre mort.
Amen

Vous êtes bénie 
entre toutes les femmes
Et Jésus le fruit de vos 
entrailles est béni.

Luc 1, 28

Luc 1, 42

http://www.prierlechapelet.com/


  Le Je vous salue Marie est une prière composée de deux parties définies à des époques  
  différentes. 

 La première partie   
 Les paroles de l'ange lors de l'Annonciation (Luc 1,28) et celles d'Élisabeth au moment 
 de la Visitation (Luc 1,42), en usage depuis le Ve siècle. 

 Sous cette forme, la prière se répand avec l'expansion de la piété mariale du XIIIe siècle : la 
 récitation en est prescrite par l'évêque de Paris en 1198, avec le Pater et le Credo. Vers 1210 
 le synode de Paris y invite tous les chrétiens, en préparation au Quatrième Concile du Latran. 
 Elle se répand dans l'Europe, en étant recommandée par plusieurs conciles régionaux en 
 Espagne, en Angleterre et en Allemagne. 

 La seconde partie  
 est une prière de supplication qui comporte de plus le titre de Théotokos (« Mère de Dieu »), 
 défini au IIIe concile œcuménique, le concile d'Éphèse, en 431. Cette seconde partie du Je vous 
 salue, Marie utilise les dernières paroles  prononcées sur son lit de mort par saint Simon Stock, 
 supérieur de l'Ordre du Carmel, en 1265 : « Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, 
 pauvres pécheurs, maintenant et à l'heure de notre mort. Amen. » 

 On voit apparaître la formulation presque complète dans un bréviaire des chartreux dès 
 1350 : « Sancta Maria, ora pro nobis peccatoribus, nunc et in hora mortis, Amen ». Les  
 bréviaires du XVIe siècle joignent ces deux formules et donnent à la prière sa formulation  
 actuelle : un bréviaire parisien de 1509, un bréviaire trinitaire de 1514, franciscain de 1525,  
 chartreux de 1562. Elle est finalement introduite dans le bréviaire romain en 1568 par le pape  
 Pie V. 

 



L'Annonciation avec l’Archange Gabriel 

et Marie au centre et, à gauche, Adam 

et Ève chassés du Paradis, scène 

particulièrement grande et 

détaillée contrairement aux

autres Annonciations de Fra Angelico.

Sous ce panneau central du retable, 

plusieurs panneaux représentent des 

scènes de la Vie de Marie :

•Naissance de Marie, et Noces de la 

Vierge et de saint Joseph,

•Visitation de Marie à sa cousine 

Élisabeth,

•Nativité du Christ,

•Présentation de l’Enfant Jésus au 

Temple,

•Mise au Tombeau de la Vierge avec le 

Christ recueillant son âme.

Peinture de Fra Angelico vers 1430









Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour,
de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa
race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles.
Amen.

Evangile de saint Luc 1, 39-56 
Visite de Marie à sa cousine Elizabeth



PRIERES DE MERCI DANS LES PSAUMES

1. Oui, je veux jouer, je veux chanter pour le Seigneur     (Ps    9/3)

Et, de tout mon cœur lui rendre grâce     (Ps    9/2)

Pour sa grandeur, pour sa beauté, pour ses bienfaits     (Ps 13/6)

Toute ma vie je chanterai son nom.     (Ps 146/2)

2. Il est mon soutien, ma forteresse, mon appui     (Ps  18/3)

Il est mon rempart et mon refuge     (Ps  59/17)

Il est le rocher sur lequel j’ai fondé ma vie     (Ps  71/3)

Il me protège et j’ai confiance en lui     (Ps  54/6)

3. Il m’a délivré des ennemis qui m’encerclaient     (Ps 59/4)

En criant comme des chiens féroces     (59/15)

Il m’a guéri. Il m’a tiré de mon malheur     (Ps 28/7)

Mon cœur exulte et je lui dis MERCI.     (28/7)

4. Amis venez ! Crions de joie pour le Seigneur     (Ps 95/1)

Allez à lui en rendant grâce     (Ps 95/2)

Ne fermez pas votre cœur à son amour     (Ps 95/7)

Chantez pour lui et bénissez son nom.     (Ps 95/2)  

Chant: Psaume de reconnaissance 

Noël Colombier (disque: La Bible III Les Psaumes) SEL 303

DES PISTES POUR LA SEMAINE
Pas besoin de faire de grands discours et de chercher de belles 

phrases. Me mettre en présence de Dieu puis 

simplement avec des mots de chaque jour dire merci.

Merci pour ce que je suis: ce qui me rend heureux (une amitié, un 

cours bien compris, une chanson que j’aime 

fredonner, ma santé, ma famille, mes loisirs…)

Merci pour ma foi qui grandit, merci pour ceux qui 

m’aident à comprendre. Merci pour mes parents: pour tout ce qu’ils 

font pour moi, pour leurs qualités, leur vie d’adulte, leur travail, leurs 

amis, leurs projets…

Merci pour la nature: j’aime marcher, j’aime les 

animaux, j’aime faire des photos. Merci Seigneur pour tout ce qui me 

rappelle que tu es le Créateur !



Dans nos prières nous demandons souvent. Rien de surprenant en cela, puisque le mot PRIER

veut dire aussi DEMANDER. Ne disons-nous pas: « Je vous prie de m’excuser » (demande

polie), ou bien « Je vous prie de m’écouter » (demande insistante).

Des plus grands aux plus petits, tout le monde demande l’intervention de Dieu pour soi-même

ou pour les autres… Même si quelquefois nos demandes ne sont pas tout à fait désintéressées ,

elles sont importantes pour nous car elles peuvent nous faire prendre conscience de notre

faiblesse, de nos peurs.

Dieu a besoin de notre participation pour transformer tout ce qui ne va pas bien dans ce monde.

Ainsi, la prière de demande doit nous pousser à l’action pour nous et pour les autres. On ne peut

pas demander la réussite si on ne travaille pas, on ne peux pas demander la paix si nous sommes

méchants ou violents avec notre entourage. Et surtout: on ne peut pas demander n’importe quoi

! Il faut demander ce qui est bon dans les projets de Dieu sur nous, ce qui est bon pour la

construction de son Royaume .

« Il y en a qui sont inquiets pour les jardins, d’autres pour la prairie, d’autres pour 

les cochons, d’autres parce qu’ils ne savent plus quoi mettre dans leurs pastis ! Ces 

prières que vous avez la prétention de lui faire entendre, ce sont des prières pour 

les haricots, des oraisons pour les tomates, des alléluia  pour les topinambours, des 

hosanna pour les 

cougourdes ! Allez, tout ça c’est des prières adolphines *. Ca ne peut pas monter 

au ciel, parce que ça n’a pas plus d’ailes qu’un dindon 

plumé. »

Sermon du curé dans « Manon des sources » (Marcel Pagnol) à propos de l’eau de 

la source qui ne coule plus.

* Adolphin: un cousin qui ne vient que lorsqu’il a besoin de quelque

chose: une charrue, un fagot...

Les mains ouvertes devant toi Seigneur



Voilà comment le Père juge

et comment il corrige.

Il donne un baiser au lieu du châtiment.

La force de l'amour

ne tient pas compte du péché,

et c'est pourquoi le Père remet d'un baiser

la faute de son enfant,

il le couvre par des embrassements.

Le Père ne dévoile pas le péché de son enfant,

il ne flétrit pas son enfant, il soigne ses 

blessures

de sorte qu'elles ne laissent aucune cicatrice,

aucun déshonneur.
Saint Pierre Chrysologue

Evangile de saint Luc 15, 11-32

Le Fils prodigue est l'une des paraboles donnée par Jésus, également appelée 

parabole du Fils perdu ou de l’Enfant prodigue ; on l'appelle quelquefois le Père 
miséricordieux, ou le Fils retrouvé, ou parabole du Père et des deux fils



Tu choisis une parabole

Tu lis le texte une première fois lentement en 

essayant de comprendre de quoi, de qui il s’agit. Des notes au bas des pages peuvent te donner 

des renseignements. Tu peux lire aussi ce qui précède et ce qui suit le texte afin de le situer et de 

mieux comprendre à qui s’adresse Jésus, dans quelles circonstances et pourquoi .

Tu peux imaginer les lieux, les objets, et surtout les personnages: qui ils sont, ce qu’ils font, ce 

qu’ils disent, ce qu’il y a au fond de leur cœur au début et à la fin de l’histoire. Tu peux te poser 

des 

questions: Auquel n’aimerais-tu pas ressembler ?

Relire avec ton cœur pour voir ce que veut te dire Jésus à travers cette parabole. Et toi, 

comment peux-tu répondre ? Peux-tu changer quelque chose dans ta vie ?

Tu peux terminer par une prière de merci, de 

pardon, de demande...

PARABOLES DANS LES EVANGILES

Le semeur: Mt 13, 4-9

Le bon grain et l’ivraie: Mt 13,24-30 et 36-43

La graine devient un arbre: Mt 13, 31-32

Le levain dans la pâte: Mt 13, 33

La perle fine: Mt 13,45-46

Le trésor caché dans un champ: Mt 13, 44

Le filet qui ramène toutes sortes de poissons: Mt 13, 47-50

La brebis perdue: Lc 15, 3-7

Le débiteur impitoyable:  Mt 18, 23-35

Les ouvriers de la « onzième heure »: Mt 20; 1-16

Les deux fils oui / non: Mt 21, 28-32

Les vignerons homicides: Mt 21, 33-46

Le festin des noces: Mt 22, 1-14

Le figuier: Mt 24, 32-33

Les serviteurs vigilants: Mt 24, 45-51

Les festins de noce: Mt 22, 1-14

Les jeunes filles insensées et les prévoyantes: Mt 25, 1-13

Les « talents »: Mt 25, 14-30

Les grains qui poussent tout seul: Mc 4, 26-29

Le bon Samaritain: Lc 10, 29-37

L’ ami importun: Lc 11, 5-8

Le riche insensé: Lc 12, 16-21

Le figuier stérile: Lc 13, 6-9

Les places à table: Lc 14, 7-11

Les invités au festin: Lc 14, 15-24

La drachme retrouvée: Lc 15, 8-10

Le fils prodigue: Lc 15, 11-32

Le gérant habile: Lc 16, 1-8

Le riche et le pauvre Lazare: Lc 16, 19-31

La veuve et le juge inique: Lc 18, 1-8

Le pharisien et le publicain: Lc 18, 9-17

Le bon pasteur: Jn 10, 1-16
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