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MATTHIEU

Appelé aussi Lévi, Matthieu était percepteur d'impôts au service du 
gouvernement romain. Il a été appelé par Jésus alors qu'il se trouvait à 
son bureau; il a aussitôt quitté son travail pour suivre Christ. Il faisait 

partie des 12 apôtres qui ont accompagné Jésus durant 
son ministère terrestre. (Mt 9, 9-13)

MARC  

Marc est connu comme un chrétien zélé qui a aidé Paul et Pierre 
dans leurs œuvres missionnaires. A-t-il connu personnellement

 Jésus auparavant, nous ne le savons pas. Il ne faisait pas partie des 12 et 
son évangile serait, selon les théologiens, une rédaction 

du témoignage de Pierre.

LUC

Luc était médecin de profession; il fut compagnon de voyage de Paul
 et comme pour Marc, nous ne connaissons 

pas la date de sa conversion; il ne faisait pas partie des 12. 
Son évangile cite en grand nombre les guérisons miraculeuses opérées 

par Jésus; le médecin qu'il était a dû être fasciné par cet aspect 
de l'oeuvre de Christ.

JEAN

Pêcheur de profession, Jean a été appelé par Jésus alors qu'il était en 
train de réparer des filets. Il fit partie des 12; (Mt 4, 18-22)

Jésus l'a même associé, avec Jacques son frère et avec Pierre, 
à des expériences particulièrement marquantes.
 C'est à lui que Jésus, sur la croix, confia sa mère.



MATTHIEU MARC LUC JEAN

Qui ? Un publicain et 

collecteur d’impôts
 « Jésus partit de là et vit, en passant, un 

homme, du nom de Matthieu, assis à 
son bureau de collecteur d’impôts. Il lui 

dit : « Suis-moi. » L’homme se leva 
et le suivit. » Mt 9, 9-13

Juif de Jérusalem, 

cousin de Barnabé le 

compagnon de Paul 
(Actes 12, 12)

Collaborateur de Paul. 

Médecin d’origine 

païenne

(Phm 24)

Attribué à Jean fils de 

Zébédée, mais écrit par 

le fruit d’une 

communauté.

Quand ? Vers 80 Avant 70 Vers 80-90 Vers 90

A qui ? Ecrit pour une 

communauté  

d’origine juive 
(importance des 

citations de l’A.T)

Ecrit pour des païens 

issus de milieux non-juif 
(grandes références 

à la loi juive)

Ecrit pour Théophile, 

pour la communauté 

chrétienne d’origine 

païenne d’Asie 

Mineure ou de Grèce

Écrit pour des 

communautés de Syrie 

puis d’Ephèse

Portrait de Jésus Un enseignant, le 

Messie d’Israël. Jésus 

est la Loi vivante

Un prédicateur, aux 

nombreux miracles. 

Il révèle peu à peu 

l’identité de Jésus 

comme le Messie 

attendu 

Jésus est souvent en 

prière, mais aussi en 

contact avec les gens, 

guérissant et 

enseignant.

Jésus est la Parole faite 

chair, venue habiter 

parmi les hommes. Il 

est le pain de vie.

Nombre de chapitres 28 16 24 21



Dans Matthieu Dans Marc Dans Luc Dans Jean     

Thème principal Paroles et actes 
de Jésus

La mission de 
Jésus

La vie de Jésus Croire en Jésus

Mot-clé Roi Serviteur Fils de l’homme Fils de Dieu

Verset

Tout pouvoir m’a été 
donné dans le ciel et sur la 

terre. Mt 28, 18

Le Fils de l’homme est venu 
non pas pour être servi 

mais pour servir. Mc 10, 45

Le Fils de l’homme est 
venu chercher et 

sauver ce qui était 
perdu. Lc 19, 10

Car Dieu a tant aimé le 
monde qu’il a donné son 

Fils unique. Jn 3, 16

l'Evangile de Marc, qui a connu l'apôtre Pierre, s'adresse aux chrétiens d'origine 

grecque et païenne. Rédigé à Rome vers 65-70, 

L'Evangile de Matthieu, un des apôtres, rédigé vers 80-90, s'adresse à des juifs 

convertis et veut démontrer que le Christ est bien le Messie que le peuple juif attend.

L'Evangile de Luc (né à Antioche et compagnon de Paul) a été composé à Rome vers 80. 

L'Evangile de Jean, un autre apôtre, a été écrit vers 60 ou 90, probablement en Syrie.

Quel est votre Evangile préféré ?

Vidéo/QUEL EST VOTRE ÉVANGILE PRÉFÉRÉ .mp4
Vidéo/QUEL EST VOTRE ÉVANGILE PRÉFÉRÉ .mp4


Chapitre 7 dans saint Matthieu

La paille et la poutre
1. « Ne jugez pas et vous ne serez pas jugés.  2 Car vous serez jugés de la même façon que vous jugez les autres, et la 

mesure que vous utilisez servira aussi pour vous. 3 Quoi ! Tu vois la paille dans l’œil de ton frère et tu ne remarques pas la 
poutre qui est dans le tien ?  4 Et tu vas dire à ton frère : « Laisse-moi t’enlever de l’œil cette paille », alors que la poutre 
reste là dans ton œil !  5 Mais tu joues la comédie ! Enlève d’abord de ton œil la poutre, et ensuite tu verras comment 
enlever la paille de l’œil de ton frère. 6 Ne donnez pas aux chiens ce qui est saint, n’étalez pas vos perles à la vue des porcs ; 
ils pourraient bien les piétiner, et se retourner ensuite pour vous déchirer. 7 Demandez et l’on vous donnera, cherchez et 
vous trouverez, frappez à la porte et l’on vous ouvrira ;  8 car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et l’on 
ouvre à celui qui frappe.  9 Si votre fils vous demande du pain, lui donnerez-vous une pierre ?  10 Et s’il demande du 
poisson, lui donnerez-vous un serpent ?  11 Mauvais comme vous êtes, vous savez donner de bonnes choses à vos enfants : 
combien plus alors votre Père qui est dans les Cieux donnera-t-il de bonnes choses à ceux qui le prient. 12 Faites donc pour 
les autres tout ce que vous voulez qu’on fasse pour vous, c’est bien ce que disent la Loi et les Prophètes. 13 Entrez par la 
porte étroite. Oui, grande ouverte est la porte, large est le chemin qui mène à la perdition, et c’est une foule qui s’y engage.  

14 Mais comme elle est étroite la porte qui mène à la vie, comme le chemin en est resserré ! Et ceux qui le trouvent sont 
bien peu. »

Au lieu de critiquer et condamner le comportement des 
autres, regardez votre propre conduite, dit Jésus.

Demandez. Dieu connaît les besoins de ses enfants et il sait 
leur accorder de bonnes choses. Mais savent-ils demander 
les bonnes choses et tout particulièrement la grâce de la 
conversion ?

La règle d’or: « Ne fais pas à autrui ce que tu ne voudrais 
pas qu’il te fasse! » (dans le texte c’est positif: « Tout ce que 
vous voudriez que les autres fassent pour vous, faites-le 
pour eux, vous aussi. »

On reconnaît l’arbre à ses fruits
15 « Méfiez-vous des faux prophètes ! Ils arrivent chez vous avec leur peau de mouton, mais à l’intérieur ce sont des loups 
prêts à dévorer.  16 Vous les reconnaîtrez à leurs fruits. Iriez-vous chercher des raisins dans les épines ou des figues sur les 
ronces ? 17 C’est la même chose pour tout arbre sain : il produit de bons fruits ; et tout arbre malade produit de mauvais 
fruits.  18 Un arbre sain ne peut pas produire de mauvais fruits, et un arbre malade ne peut pas produire de bons fruits.  
19 Mais tout arbre qui ne donne pas de beaux fruits, on le coupe et on le jette au feu. 20 Donc vous les reconnaîtrez à leurs 
fruits. »

Les beaux parleurs (les faux prophètes) savent séduire les 
personnes crédules. Jésus donne un conseil à ses disciples 
pour qu’ils sachent les reconnaître et ne pas se laisser 
abuser: vérifiez si leurs actes correspondent à ce qu’ils 
disent. »

La maison construite sur le roc
21 « Il ne suffira pas de me dire : ‘Seigneur ! Seigneur !’ pour entrer dans le Royaume des Cieux ; entrera celui qui fait la 
volonté de mon Père des cieux. 22 Beaucoup me diront en ce jour-là : ‘Seigneur, Seigneur, nous avons prophétisé en ton 
nom ; nous avons chassé les démons grâce à ton nom ; nous avons fait par ton nom beaucoup de miracles.’  23 Mais alors je 
leur dirai en face : ‘Je ne vous ai jamais connus, éloignez-vous de moi, vous tous qui travaillez pour le mal.’ 24 C’est pourquoi, 
si quelqu’un écoute mes paroles que voilà et les met en pratique, on pourra dire de lui : Voici un homme avisé qui a bâti sa 
maison sur le roc.  25 L’averse est tombée, les torrents sont venus et les vents ont soufflé ; ils se sont jetés sur cette maison, 
mais elle ne s’est pas écroulée car elle était fondée sur le roc. 26 Par contre, si quelqu’un écoute mes paroles que voilà et ne 
les met pas en pratique, on pourra dire de lui : Voici un homme sans cervelle qui a bâti sa maison sur le sable.  27 L’averse 
est tombée, les torrents sont venus et les vents ont soufflé ; ils se sont jetés sur cette maison et elle s’est écroulée : ce fut un 
vrai désastre ! » 28 Quand Jésus termina ce discours, son enseignement avait beaucoup frappé les foules ;  29 c’est qu’il les 
enseignait avec autorité et non pas comme leurs maîtres de la Loi.

En achevant son discours sur la montagne, Jésus invite ses 
disciples à ne pas seulement se souvenir de ce qu’il vient 
d’enseigner mais à le mettre en pratique.



Chapitre 4 dans  saint Marc

Parabole du semeur 
1 De nouveau Jésus s’était mis à enseigner sur les bords du lac. La foule s’y rassemble autour de lui, en tel nombre qu’il monte dans 
une barque où il peut s’asseoir, restant sur la mer ; et tout le peuple est sur la rive, face à la mer. 2 Jésus leur enseigne beaucoup de 
choses en paraboles, et dans son enseignement il leur dit : 3 « Écoutez ! Voici que le semeur est sorti pour semer.  4 Pendant qu’il 
sème, une partie du grain tombe au long du chemin, et les oiseaux viennent la manger. 5 Une autre partie tombe sur la rocaille où 
elle n’a guère de terre. Très vite sort la tige parce que la terre n’est pas profonde ;  6 mais quand le soleil commence à chauffer, elle 
est grillée et se dessèche parce qu’elle n’a pas de racines. 7 Une autre partie du grain tombe dans les épines. Les épines croissent et 
l’étouffent, et la graine ne porte pas de fruit.  8 D’autres, enfin, tombent dans la belle terre et donnent du fruit ; ces graines ont 
poussé, elles se sont développées et ont donné, l’une trente, l’autre soixante, l’autre cent. 9 Que celui qui a des oreilles pour 
entendre, entende ! » 10 Quand on se retrouve entre soi, ceux qui l’entourent avec les Douze le questionnent sur les paraboles. 
11 Alors il leur dit : « C’est à vous qu’on a confié le mystère du Royaume de Dieu ; ceux du dehors, tout leur arrive en paraboles,  
12 si bien que : ils ont beau regarder ils ne voient pas, ils ont beau écouter, ils ne comprennent pas ; autrement ils se convertiraient et 
seraient pardonnés. » 13 Jésus leur dit : « Si vous ne comprenez pas cette parabole, comment comprendrez-vous toutes les autres ? 
14 Ce que sème le semeur, c’est la Parole.  15 Certains sont sur le bord du chemin quand on sème la Parole ; ils écoutent, mais Satan 
vient et enlève la Parole qui leur était destinée. 16 Chez d’autres on sème sur la pierraille : ils écoutent la Parole et aussitôt 
l’accueillent avec joie ;  17 mais chez eux les racines manquent, ils changent avec le temps. Pour peu que vienne une difficulté ou une 
persécution à cause de la Parole, ils chutent aussitôt. 18 Chez d’autres on sème au milieu des épines. Ceux-là ont écouté la Parole ;  
19 et puis surviennent les soucis du monde, les illusions de la richesse et tous les autres désirs. Ils étouffent la Parole et elle reste 
stérile. 20 Chez d’autres on sème en belle terre ; ceux-là ont écouté la Parole, ils l’ont accueillie et ils portent du fruit, l’un trente, 
l’autre soixante, l’autre encore cent. »

Parabole de la lampe et de la mesure
21 Jésus leur dit : « Lorsque arrive la lampe, va-t-on la coiffer d’une caisse, la mettre sous le lit ? Ne sera-t-elle pas mise sur le 
lampadaire ?  22 Il n’y a rien de caché qui ne doive être mis au jour, rien de secret qui ne doive être éclairci. 23 Si quelqu’un a des 
oreilles pour entendre, qu’il entende ! » 24 Il leur dit encore : « Que faites-vous, de ce que vous entendez ? On vous donnera selon la 
mesure même où vous en ferez bon usage, et vous recevrez mieux encore.  25 À celui qui produit, on donnera ; mais celui qui ne 
produit pas, on lui reprendra ce qu’il avait. »

    Jésus pose des questions

Le grain de moutarde
30 Jésus dit encore : « À quoi vais-je comparer le Royaume de Dieu ? Quelle image en donner ?  31 Il est comme la graine de 
moutarde, la plus petite de celles que l’on sème en terre.  32 Mais une fois semée, elle monte et dépasse toutes les autres plantes ; 
elle fait de longues branches et les oiseaux du ciel viennent chercher son ombre. » 33 Par beaucoup de paraboles semblables, il leur 
annonçait la Parole, s’adaptant à la capacité de leur intelligence.  34 Il ne leur parlait jamais sans paraboles, mais il expliquait tout à 
ses disciples en particulier.

    Contraste entre la petitesse de la
    graine et de l’arbre qu’elle produit…
    image du Royaume de Dieu qui
    grandit.

Jésus parle en paraboles, il 
emploie des images connues 
de ses auditeurs

Jésus donne une explication:
Le semeur sème la Parole  = 
l’Evangile, la Bonne Nouvelle. 
Mais il peut y avoir des 
obstacles à l’accueil de cette 
Parole…



Chapitre 10 dans  saint Luc

Jésus rend grâces au Père
17 Les 72 revinrent tout joyeux : « Seigneur, disaient-ils, on prononçait ton nom, et même les démons nous étaient 
soumis ! »  18 Jésus leur dit : « Je voyais Satan descendre du ciel en flèche, comme un éclair !  19 Voyez, je vous ai donné 
autorité pour piétiner serpents et scorpions, et toute la puissance de l’ennemi : aucune arme ne vous atteindra. 20 Mais 
s’il faut vous réjouir, ce n’est pas parce que les esprits vous sont soumis ; réjouissez-vous de ce que vos noms sont inscrits 
dans les cieux. » 21 À cette heure même Jésus fut pris tout entier par la joie de l’Esprit Saint. Il éleva la voix et dit : « Je 
proclamerai tes grandeurs, Père, Seigneur du ciel et de la terre, car tu as caché ces choses aux sages comme aux 
intelligents et tu les as révélées à des tout-petits. Oui Père, c’est cela qui t’a paru bon ! 22 Tout m’a été remis par mon 
Père et personne ne sait qui est le Fils, si ce n’est le Père ; ni le Père, si ce n’est le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. » 
23 Jésus se tourna vers les disciples, à un moment où ils étaient seuls, et il leur dit : « Heureux les yeux qui voient ce que 
vous voyez.  24 Oui, je vous le dis : beaucoup de prophètes et de rois ont voulu voir ce que vous voyez et ne l’ont pas vu, 
entendre ce que vous entendez, et ne l’ont pas entendu ! »

Nous avons vu souvent Jésus en prière mais nous ne savions 
pas ce qu’il disait à son Père. Nous avons ici le contenu de la 
prière de Jésus. Elle a une dimension trinitaire: sous 
l’influence de l’Esprit, le Fils fait monter sa louange vers le 
Père.

Le bon Samaritain
25 Un maître de la Loi se leva et lui dit pour l’embarrasser : « Maître, que dois-je faire pour recevoir la vie éternelle ? »  
26 Jésus lui dit : « Que dit l’Écriture, que vois-tu dans la Loi ? » 27 L’homme répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu 
de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta force, de toute ton intelligence, et ton prochain comme toi-même. »  
28 Jésus lui dit : « Ta réponse est exacte. Fais cela et tu vivras. » 29 Mais lui voulut s’expliquer, il dit à Jésus : « Et qui est 
mon prochain ? » 30 Jésus alors se mit à raconter : « Un homme descendait de Jérusalem à Jéricho. Il tomba au milieu de 
bandits qui lui enlevèrent jusqu’à ses vêtements. Ils s’enfuirent le laissant couvert de plaies et à demi mort. 31 Un prêtre 
par hasard descendait ce même chemin ; il vit l’homme et passa de l’autre côté.  32 Un Lévite venait par la même route ; 
arrivé à cet endroit, lui aussi vit l’homme ; il changea de côté et passa. 33 Mais voici qu’un Samaritain fait le même 
trajet, et quand il se trouve face au blessé, il a vraiment pitié de lui.  34 Il s’approche et bande ses blessures en y mettant 
de l’huile et du vin. Puis il l’installe sur sa propre bête et le conduit jusqu’à une auberge où il prend soin de lui.  35 Le 
lendemain il sort deux pièces d’argent et les donne à l’hôtelier en lui disant : Fais pour lui le nécessaire ; si tu dépenses 
davantage, je te le rembourserai au retour. »
36 Jésus alors demanda : « À ton avis, lequel des trois s’est fait le prochain de l’homme qui a été victime des bandits ? »  
37 L’autre répondit : « Celui qui a eu pitié de lui. » Et Jésus lui dit : « Va, et fais pareil. »

En racontant cette histoire, Jésus renverse le 
questionnement. Il ne s’agit pas de savoir qui est mon 
prochain, mais de me demander comment je vais me 
rapprocher de l’autre. L’homme que Jésus donne en exemple 
est un Samaritain que le spécialiste de la loi ne considère en 
aucun cas comme son prochain.

Marthe et Marie
38 En cours de route, Jésus entra dans un village et une femme nommée Marthe le reçut chez elle. 39 Elle avait une 
sœur, du nom de Marie, qui s’était assise aux pieds du Seigneur et restait à écouter sa parole.  40 Marthe, pendant ce 
temps, était absorbée par tout le service. À la fin elle se tourne vers Jésus et lui dit : « Seigneur, ne vois-tu pas que ma 
sœur me laisse seule avec le service ? Dis-lui donc de m’aider ! » 41 Mais le Seigneur lui répond : « Marthe, Marthe, tu 
t’inquiètes et tu t’agites pour tant de choses !  42 Une seule est nécessaire. Marie a choisi la meilleure part, elle ne lui 
sera pas retirée. »

Ecouter la Parole du Seigneur est la priorité absolue du 
disciple. C’est son travail premier, qui ne diminue en rien 
l’importance du service.



Chapitre 21 dans  saint Jean

Les premiers disciples de Jésus le retrouvent au lac : ce n’est qu’un au revoir
1 Après cela Jésus se manifesta encore à ses disciples à la mer de Tibériade. Voici comment il se manifesta.
2 Simon-Pierre, Thomas surnommé le Jumeau, Nathanaël de Cana en Galilée, et les fils de Zébédée étaient là ensemble avec deux 
autres disciples de Jésus.  3 Simon-Pierre leur dit : « Je vais pêcher » ; et eux lui disent : « Nous y allons aussi avec toi. » Ils sortirent et 
montèrent dans la barque, mais cette nuit-là ils ne prirent rien.  4 Lorsque déjà le jour se levait, Jésus se tint là sur le rivage, mais les 
disciples ne savaient pas que c’était Jésus. 5 Jésus les appelle : « Dites donc, les enfants, avez-vous quelque chose à manger ? » Ils lui 
répondent : « Rien. »  6 Alors il leur dit : « Jetez le filet sur la droite de la barque, vous allez trouver. » Donc, ils le jettent, mais ils 
n’arrivent pas à le ramener tellement il est plein de poissons.  7 Alors le disciple que Jésus aimait dit à Pierre : « C’est le Seigneur. »
Quand Simon-Pierre l’entend dire que c’est le Seigneur, il remet son vêtement, car il est sans rien, et il se jette à l’eau.  8 Les autres 
disciples arrivent avec la barque ; de fait, ils ne sont pas loin du bord, une centaine de mètres, et ils traînent le filet avec les poissons.
9 Quand ils sont descendus à terre, ils voient un feu de braises préparé avec du poisson dessus et du pain.  10 Jésus leur dit : « Donnez-
nous donc des poissons que vous avez pris. »  11 Simon-Pierre monte dans la barque et amène le filet sur le rivage. Il était plein de gros 
poissons, 153 en tout, mais avec tout ce nombre le filet ne s’était pas déchiré. 12 Alors Jésus leur dit : « Venez donc déjeuner. » Aucun 
des disciples n’osait lui demander : « Qui es-tu ? » Car ils savaient bien que c’était le Seigneur. 13 Jésus s’avança, il prit le pain et le leur 
donna, et de même pour les poissons.  14 C’était la troisième fois que Jésus se manifestait à ses disciples après sa résurrection d’entre 
les morts. 15 Après le repas, Jésus dit à Simon-Pierre : « Simon, fils de Jean, m’aimes-tu plus que ceux-ci ? » Pierre lui dit : « Oui, 
Seigneur, tu sais que je t’aime. » Et Jésus lui dit : « Fais paître mes agneaux. »  16 Puis une seconde fois il lui demanda : « Simon, fils de 
Jean, m’aimes-tu ? » Il répondit : « Oui, Seigneur, tu sais que je t’aime. » Alors il dit : « Fais paître mes brebis. » 17 Pour la troisième fois 
il lui demanda : « Simon, fils de Jean, m’aimes-tu bien ? » Pierre devint triste parce que Jésus lui demandait pour la troisième fois : 
« M’aimes-tu vraiment ? » Il répondit : « Seigneur, tu sais tout, tu sais que vraiment je t’aime. » Et lui, il dit : « Fais paître mes brebis.  
18 En vérité, en vérité, je te le dis : quand tu étais plus jeune tu te mettais ta ceinture et tu allais où tu voulais. Mais quand tu seras 
vieux, tu étendras les bras, et un autre te mettra ta ceinture et t’emmènera où tu ne veux pas. » 19 Jésus disait cela pour faire 
comprendre de quelle façon Pierre devait mourir et rendre gloire à Dieu ; car il disait bien : « Suis-moi ! »  20 Pierre alors se retourne et 
voit le disciple que Jésus aimait, celui qui était à table juste contre la poitrine de Jésus et lui avait demandé : « Seigneur, qui va te 
trahir ? »  21 En le voyant, Pierre dit à Jésus : « Et lui, que devient-il ? »  22 Jésus lui répond : « Si je veux qu’il reste jusqu’à ce que je 
vienne, que t’importe ? Toi, suis-moi ! » 23 Voilà pourquoi on s’est mis à dire parmi les frères que ce disciple ne devait pas mourir. Mais 
Jésus n’avait pas dit : « Il ne va pas mourir » ; il avait dit seulement : « Si je veux qu’il reste jusqu’à ce que je vienne. » 24 C’est ce même 
disciple qui s’est porté témoin de ces choses et les a écrites, et nous savons que son témoignage est vrai. 25 Jésus a encore fait bien 
d’autres choses qui ne sont pas écrites dans ce livre. Si on les racontait une par une, je crois que le monde entier serait bien petit pour 
les livres qu’on écrirait.
.

La triple question que Jésus pose à Pierre 
répond au triple reniement de Pierre au cours 
de la passion de Jésus. 
Le dialogue entre Jésus et Pierre exprime ce 
qu’être chrétien veut dire. Chaque jour Jésus 
nous demande si nous l’aimons d’une manière 
spéciale et exclusive : Est-ce que tu m’aimes 
plus qu’eux ? Comme Pierre, nous répondons 
“oui” malgré nos faiblesses ; alors Jésus nous 
invite à nouveau à le suivre par amour (22) et 
à partager avec lui la responsabilité du peuple 
de Dieu. Il n’existe pas de meilleur moyen de 
suivre Jésus que de renoncer à notre vie pour 
sa mission.
L’évangile se termine en annonçant une 
destinée différente pour Pierre et Jean. Pierre 
mourra martyr à Rome en 66 ou 67. Jean 
vivait encore en 90. Jean était le dernier des 
témoins du Christ et beaucoup pensaient qu’il 
ne mourrait pas avant le retour du Seigneur : 
c’est pourquoi l’évangile souligne que Jésus 
n’avait pas fait une telle promesse..
Le dernier paragraphe a été ajouté en 
conclusion par ceux qui se trouvaient avec 
Jean au moment
de sa mort.



Sur la route d’Emmaüs
13 Ce même jour, deux d’entre eux se rendaient à un village du nom d’Emmaüs, éloigné de 60 stades de Jérusalem, 14 et 

ils parlaient entre eux de tous ces événements. 15 Tandis qu’ils parlaient et discutaient entre eux, voici que Jésus lui-

même s’approcha et fit route avec eux. 16 Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. 17 Et voilà qu’il leur dit : 

« Mais quelle est donc cette affaire dont vous discutez tout en marchant ? » Ils s’arrêtent, l’air découragé, 18 et l’un 

d’eux nommé Cléopas lui répond : « Tu es bien le seul homme de passage à Jérusalem à ignorer ce qui s’est passé ici ces 

derniers jours. » 19 Il leur dit : « Quoi donc ? » Ils répondent : « Toute l’affaire de Jésus de Nazareth ! C’était un 

prophète puissant en œuvres et en paroles : Dieu en est témoin, et tout le peuple également ; 20 mais nos grands prêtres 

et nos chefs l’ont renié, ils l’ont condamné à mort et l’ont mis en croix. 21 Et nous, nous pensions que c’était lui qui 

délivrerait Israël. Mais tout est fait et c’est déjà le troisième jour. 22 C’est vrai que quelques femmes de notre groupe 

nous ont déroutés. Quand elles sont allées au tombeau à l’aube, 23 elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues 

nous dire qu’elles ont eu une vision avec des anges qui disent qu’il est vivant. 24 Certains des nôtres sont allés au 

tombeau et ont trouvé les choses comme les femmes avaient dit, mais lui, ils ne l’ont pas vu. » 25 Alors il leur dit : 

« Hommes sans intelligence, cœurs lents à croire ce qu’ont dit les prophètes ! 26 Le Messie ne devait-il pas souffrir pour 

entrer dans sa gloire ? » 27 Et il leur fit l’interprétation de ce qui le concernait dans toutes les Écritures, en commençant 

par Moïse et ensuite tous les prophètes. 28 Lorsqu’ils approchèrent du village où ils se rendaient, il fit semblant d’aller 

plus loin. 29 Mais ils firent pression sur lui : « Reste avec nous, le soir tombe et déjà le jour baisse. » Il entra donc pour 

s’arrêter avec eux. 30 Comme il était à table avec eux, il prit le pain, il le bénit et, après l’avoir rompu, il le leur donna. 

31 Alors leurs yeux s’ouvrirent et ils le reconnurent ; mais lui déjà était devenu invisible à leurs yeux. 32 Ils se disaient 

l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas tout brûlant en nous quand il nous parlait sur le chemin et nous expliquait les 

Écritures ? » 33 À l’heure même ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem où ils trouvèrent rassemblés les Onze et ceux 

de leur groupe. 34 Ceux-ci leur dirent : « En vérité le Seigneur est ressuscité, il est apparu à Simon. » 35 Et eux de leur 

côté commencèrent à raconter ce qui s’était passé sur le chemin, et comment ils l’avaient reconnu à la fraction du pain.

Luc 24, 13-35





Méditer avec les carmes

Emmaüs

Deux hommes sur une route de banlieue. Deux hommes qui nous ressemblent comme des frères. Deux croyants, qui ont vécu avant nous l’aventure de la foi.

Tout commence pour eux par une initiative du Christ.

Ils ont espéré, et maintenant ils n’espèrent plus. La libération politique d’Israël n’a pas eu lieu ; le prophète Jésus est mort sans résistance, du supplice réservé 

aux criminels, en quelques heures, aux portes de la ville : c’est l’échec sur toute la ligne : la mort a vaincu une fois de plus.

Il y aurait bien une lueur d’espoir : des femmes du groupe prétendent que Jésus est vivant. Tout ce qu’on sait, c’est que le tombeau est vide : quelques-uns y sont 

allés voir ; mais lui, Jésus, ils ne l’ont pas vu.

Ainsi en va-t-il de nous, chaque jour. Nous avons entendu parler du Ressuscité, nous accueillons le témoignage de la communauté de Jésus, mais lui, nous ne le 

voyons pas. Nous le croyons lointain, et pourtant, invisiblement, il chemine avec nous ; jour après jour il reprend avec nous l’initiative du dialogue. Et cette 

initiative d’amour prise par Jésus rend possibles la rencontre et la reconnaissance progressive.

L’inconnu qui a rejoint les deux disciples ne les aveugle pas de sa gloire, comme saint Paul fut aveuglé sur la route de Damas, il ne leur montre pas ses mains et 

ses pieds, il ne leur donne pas d’évidence facile : il les invite à écouter une parole déjà dite par Dieu, une parole qui commente divinement l’histoire de Jésus le 

Nazaréen et qui révèle le sens de ce qui s’est passé.

Il a plu à Dieu de sauver le monde par la folie de la Croix, en réservant à Jésus le destin mystérieux du Serviteur souffrant ; mais la folie de Dieu est suprême 

sagesse pour le salut des hommes. Et désormais la souffrance humaine change de signe : au lieu d’être source de révolte, elle devient chemin de rédemption.

Tout au long de la route, cette catéchèse de Jésus transforme le regard des disciples ; mais ils ne se rendent pas compte tout de suite de la « brûlure de leur 

cœur », ni de la clarté qui est entrée en eux. Ils comprennent peu à peu. Ils ont suffisamment soif de la lumière pour retenir Celui qui l’apporte, mais ils ne le 

reconnaîtront, lui, qu’au moment où la liturgie de la parole débouchera sur la fraction du pain, au moment où la parole les introduira dans le sacrement.

Mystère de l’amitié : l’invité devient l’invitant ; l’invité donne en partage sa propre chair. Mais ce moment suprême où éclôt la présence est également celui de 

la séparation. Comme Marie de Magdala, les deux hommes doivent saisir la présence dans l’absence, en faisant fond sur la parole de l’ami.

Il n’est pas question de voir, de toucher, de sentir la proximité ; il s’agit, par la parole et le sacrement, de communier à la vie du ressuscité. Ainsi, l’initiative du 

Christ aboutit une fois de plus à une rencontre personnelle et vivifiante avec lui. Mais aussitôt ce dialogue avec le ressuscité s’épanouit en mission et en 

témoignage.

Ils étaient partis, tournant le dos à la ville de l’échec, abandonnant les frères à leur solitude. Mais, ayant rencontré Jésus, ils reviennent d’instinct à la 

communauté. Ils avaient fui la fraternité désemparée, fixée sur le souvenir d’un mort ; mais maintenant qu’ils ont rencontré le Vivant, ils se veulent à jamais 

solidaires de ceux qui croient en lui.

« Se levant, à cette heure même ils revinrent à Jérusalem, et ils trouvèrent réunis les Onze et ceux qui étaient avec eux ».
Frère Jean, o.c.d



PROGRAMME

Les actes des apôtres
Lettres de Saint Paul

L’Apocalypse

N°2



LES ACTES DES APOTRES: 28 chapitres écrits par l’évangéliste Luc
Prologue
01 CHER THEOPHILE, dans mon premier livre (l’Evangile), j’ai parlé de tout ce que Jésus a fait et enseigné, depuis le moment où il commença,

02 jusqu’au jour où il fut enlevé au ciel, après avoir, par l’Esprit Saint, donné ses instructions aux Apôtres qu’il avait choisis.

03 C’est à eux qu’il s’est présenté vivant après sa Passion ; il leur en a donné bien des preuves, puisque, pendant quarante jours, il leur est apparu et leur a parlé du 

royaume de Dieu.

04 Au cours d’un repas qu’il prenait avec eux, il leur donna l’ordre de ne pas quitter Jérusalem, mais d’y attendre que s’accomplisse la promesse du Père. Il déclara : 

« Cette promesse, vous l’avez entendue de ma bouche :

05 alors que Jean a baptisé avec l’eau, vous, c’est dans l’Esprit Saint que vous serez baptisés d’ici peu de jours. »

Dans ce livre, Luc raconte divers épisodes des origines de l’Eglise et de la vie de Saint Paul.
Les Actes des Apôtres nous disent la naissance de notre Eglise…
Jésus a été arrêté, jugé à la va-vite, crucifié, mis au tombeau… mais il est ressuscité !
Et c’est dans l’épisode de la Pentecôte (50 jours après la résurrection), dans la manifestation de
l’Esprit Saint donné aux apôtres que la première communauté peut témoigner de sa foi en Christ
ressuscité.

Que se passe-t-il le jour de la Pentecôte ?
50 jours après Pâques

https://youtu.be/L-e3PwRfaCQ Extrait du film « Paul de Tarse »

Vidéo/Paul la Pentecôte.wmv
https://youtu.be/L-e3PwRfaCQ


LES APPARITIONS DE JESUS

1. à Marie de Magdala (Marc 16,9-11 ; Jean 20,11-18)

2. aux femmes revenant du sépulcre (Matt. 28,8-10)

3. à Pierre (Luc 24,34 ; 1 Cor,15:5)

4. aux deux disciples sur le chemin d’Emmaüs (Marc 16,12 ; Luc 24,13-32)

5. aux dix apôtres, en l’absence de Thomas (Judas s’était suicidé) (Luc 24,36- 43 ; Jean 20,19-23).

   Pendant les quarante jours :

6. aux onze apôtres (Thomas compris), le dimanche suivant (Jean 20,26 ; 1 Cor,15.5)

7. à sept disciples au bord du lac de Tibériade (Jean 21)

8. aux onze disciples sur une montagne en Galilée (Matt. 28,16-20)

9. à plus de cinq cents frères à la fois (1 Cor. 15:6)

10. à Jacques, le frère du Seigneur (1 Cor. 15:7)

11. aux apôtres et aux disciples sur le mont des Oliviers avant son ascension (Marc 16,19, 20 ; Luc 24,44-53 ; 

      Act.  1:3-12). Après son élévation dans le ciel

12. à Étienne, avant qu’il soit lapidé (Act. 7, 55-60)

13. à Saul de Tarse sur le chemin de Damas (Act. 9,3-8 ; 1 Cor 9:1 ; 15:8)

14. à Jean sur l’île de Patmos (Apoc. 1:10-18).

Être apôtre

Vidéo/L'APOTRE.mp4


Actes 2:2 Tout à coup il vint du ciel un bruit comme celui d'un vent impétueux, et il remplit toute la maison où ils étaient assis.

Ézéchiel 37:9-14

Il me dit: Prophétise, et parle à l'esprit! prophétise, fils de l'homme, et dis à l'esprit: Ainsi parle le Seigneur, l'Éternel: Esprit, 

viens des quatre vents, souffle sur ces morts, et qu'ils revivent! Je prophétisai, selon l'ordre qu'il m'avait donné. Et l'esprit entra 

en eux, et ils reprirent vie, et ils se tinrent sur leurs pieds: c'était une armée nombreuse, très nombreuse. Il me dit: Fils de l'homme, 

ces os, c'est toute la maison d'Israël. Voici, ils disent: Nos os sont desséchés, notre espérance est détruite, nous sommes

perdus!

Jean 3:8 Le vent souffle où il veut, et tu en entends le bruit; mais tu ne sais d'où il vient, ni où il va. Il en est ainsi de tout homme 

qui est né de l'Esprit.

Jean 20:22

Après ces paroles, il souffla sur eux, et leur dit: Recevez le Saint Esprit.

L’Esprit-Saint, le feu de la Pentecôte

Jean-Baptiste avait annoncé que Jésus baptiserait les hommes « dans l’Esprit 

Saint et dans le feu. » (Lc 3,16) Et Jésus avait dit lui-même : « Je suis venu jeter 

un feu sur la terre, et comme je voudrais qu’il soit déjà allumé ! » (Lc 12,49) 

Le désir de Jésus se réalise au jour de la Pentecôte : voici que le feu divin vient 

demeurer sur chacun des Apôtres. Le feu du buisson ardent à travers lequel 

Moïse avait entendu autrefois la voix du Seigneur, le feu qui avait emmené Élie au 

ciel, voilà qu’il vient habiter le cœur des disciples, sans les consumer.

L’ESPRIT SAINT ET SES MANIFESTATIONS

https://bible.knowing-jesus.com/Fran%C3%A7ais/Actes/2/2
https://bible.knowing-jesus.com/Fran%C3%A7ais/%C3%89z%C3%A9chiel/37/9
https://bible.knowing-jesus.com/Fran%C3%A7ais/Jean/3/8
https://bible.knowing-jesus.com/Fran%C3%A7ais/Jean/20/22


https://youtu.be/MCuCdwhwnak 

Vidéo/L'ESPRIT SAINT - LES TABLETTES DE LA FOI.mp4
https://youtu.be/MCuCdwhwnak


Les sept dons du Saint-Esprit 

la sagesse elle fait goûter la présence de Dieu, dans un plus grand compagnonnage avec lui, et un 
plus grand dynamisme missionnaire. C’est le don contemplatif par excellence

l'intelligence elle aide à entrer dans le mystère de Dieu, à comprendre de l’intérieur la foi, les Écritures, 
à distinguer l’erreur de la vérité. Par ce don, chaque chrétien peut devenir un authentique 
théologien

le conseil c’est le don du discernement spirituel. Il ajuste ce qu’il convient de faire ou d’éviter, de dire 
ou de taire. Il dispose à voir clair en soi et dans les autres.

la force elle donne la persévérance dans l’épreuve, le courage du témoignage. Elle soutient les 
martyrs mais aide aussi au quotidien à accomplir son devoir d’état et à vivre le combat 
spirituel. C’est l’héroïsme de la petitesse.

la science elle permet de reconnaître Dieu à l’oeuvre dans la nature et dans l’histoire, de recevoir le 
monde comme un don de Dieu. Elle donne le sens de la précarité de l’univers

la piété elle fait entrer dans l’expérience de la paternité de Dieu, de sa proximité, de sa tendresse. 
Elle nous donne la confiance de l’enfant. Elle nous rend proche aussi des autres.

la crainte ce n’est pas la peur de Dieu mais le sens de sa grandeur. La conscience de l’infinie distance 
entre le Tout-Autre et nous, ses créatures. Ce don suscite une attitude d’humilité et 
d’émerveillement.





* Récits de l’Ascension (Ac 1, 6-11)
* choix de Matthias en remplacement de Judas (Ac 1, 15-26)
* venue de l’Esprit Saint à la Pentecôte, (Ac 2, 1-13)
* et premier discours de Pierre (Ac 2, 14-16 et 22-24) …

* Puis vient le récit des premières conversions et de la première communauté (prière, enseignement, partage)
    (Ac 2, 37-47)
* Les apôtres n’ont plus peur de témoigner, mais ils sont arrêtés… Etienne est même lapidé. (Ac 7, 54-60)

* Paul participe à la persécution des premiers chrétiens…
* Mais il est transformé par sa rencontre avec le Christ sur le chemin de Damas. (Ac 9, 1-18)

* Paul devient alors le premier défenseur des chrétiens à travers tout le bassin méditerranéen. (Ac 9, 26-31)
* Les actes des apôtres retracent ses diverses missions. 

* Paul est arrêté, emprisonné et meurt à Rome décapité en 67 (Ac 28, 11-31)



Actes 2, 42-47 La 1ère communauté Ils étaient assidus à l’enseignement des apôtres, à la communion fraternelle, à la fraction du 
pain et à la prière.

Actes 9, 1-18 Vocation de Saul « Je suis Jésus, celui que tu persécutes »

Actes 11, 19-26 Paul à Antioche 26 “C'est à Antioche que, pour la première fois, les disciples reçurent le nom de “chrétiens”.

Actes 17, 16-23 Paul à Athènes En effet, en me promenant et en observant vos monuments sacrés, j’ai même trouvé un 
autel avec cette inscription : “Au dieu inconnu.” Or, ce que vous vénérez sans le connaître, 
voilà ce que, moi, je viens vous annoncer.

Actes 21 et suivants Arrestation  de Paul Procès, emprisonnement, embarquement pour Rome, Paul à Rome.





LETTRES DE PAUL AUX COMMUNAUTES

Epitre aux Romains 16 chapitres Chap  8, 31-39 Hymne à l’amour de Dieu

2 épitres aux Corinthiens 16 et 12 chapitres « Hymne à la Charité »  1 Co  Chap 13, 1-13

Epitre aux Galates 6 chapitres Chap 7, 13-25   Les fruits de l’Esprit

Epitre aux Ephésiens 6 chapitres Chap 4, 1-6 Bâtir le corps du Christ

Epitre aux Philippiens 4 chapitres Chap 4, 4-9 Concorde, joie, paix

Epitre aux Colossiens 4 chapitres Chap 3, 18-25 Les nouvelles relations

2 épitres aux Thessaloniciens 5 et 3 chapitres 1Th Chap 4, 13-18 La résurrection des morts

LETTRES DE PAUL A DES PERSONNES

A Timothée (2 lettres) 6 et 4 chapitres

A Tite 3 chapitres

A Philémon 1 chapitre

Aux Hébreux 13 chapitres

Autres auteurs

Epitre de St Jacques 5 chapitres

2 épitres de St Pierre 5 et 3 chapitres

3 épitres de St Jean 5, 1, 1 chapitres

Epitre de St Jude 1 chapitre

APOCALYPSE 22 chapitres

Apocalypse (du grec) veut dire « retirer le 
voile ». Une apocalypse est une 
révélation.



INTRODUCTION

01 REVELATION DE JESUS CHRIST, que Dieu lui a confiée
pour montrer à ses serviteurs ce qui doit bientôt advenir ; cette
révélation, il l’a fait connaître à son serviteur Jean par l’envoi
de son ange. 02 Jean atteste comme parole de Dieu et
témoignage de Jésus Christ tout ce qu’il a vu. 03 Heureux celui
qui lit, heureux ceux qui écoutent les paroles de la prophétie et
gardent ce qui est écrit en elle, car le temps est proche.

ADRESSE

04 Jean, aux sept Églises qui sont en Asie mineure : à vous, la
grâce et la paix, de la part de Celui qui est, qui était et qui vient,
de la part des sept esprits qui sont devant son trône, 05 de la
part de Jésus Christ, le témoin fidèle, le premier-né des morts,
le prince des rois de la terre. À lui qui nous aime, qui nous a
délivrés de nos péchés par son sang, 06 qui a fait de nous un
royaume et des prêtres pour son Dieu et Père, à lui, la gloire et
la souveraineté pour les siècles des siècles. Amen. 07 Voici
qu’il vient avec les nuées, tout œil le verra, ils le verront, ceux
qui l’ont transpercé ; et sur lui se lamenteront toutes les tribus
de la terre. Oui ! Amen ! 08 Moi, je suis l’Alpha et l’Oméga, dit
le Seigneur Dieu, Celui qui est, qui était et qui vient, le
Souverain de l’univers. 09 Moi, Jean, votre frère, partageant
avec vous la détresse, la royauté et la persévérance en Jésus, je
me trouvai dans l’île de Patmos à cause de la parole de Dieu et
du témoignage de Jésus. 10 Je fus saisi en esprit, le jour du
Seigneur, et j’entendis derrière moi une voix forte, pareille au
son d’une trompette. 11 Elle disait : « Ce que tu vois, écris-le
dans un livre et envoie-le aux sept Églises : à Éphèse, Smyrne,
Pergame, Thyatire, Sardes, Philadelphie et Laodicée. »L’Apocalypse

Vidéo/Apocalypse.mp4
Vidéo/Apocalypse.mp4


Résumé de la vidéo
Apocalypse  = dévoilement, lever le voile.
Les 3 premiers chapitres: 
Sur l’île de Patmos, Jean a une vision du Christ qui lui demande d’écrire une 
lettre aux 7 églises d’Asie Mineure (Turquie actuelle)
Une lettre et une vision
Une vision qui demande d’écrire une lettre 
Une lettre qui décrit cette vision
Si on dit vision on doit aussi dire interprétation

Jésus dit à Jean qu’il ne doit pas prendre à la lettre ce qu’il voit. 
La vision doit être comprise et interprétée de manière symbolique.

Dans la vision c’est Jésus qui parle aux églises
D’abord il se dévoile, il parle de son identité… « Celui qui est l’amen, le témoin fidèle et vrai… »
Puis, il fait le portrait de la communauté à laquelle il s’adresse pour la réveiller parce qu'elle n’attend plus son 
retour. « Tu es riche, tu ne manques de rien mais tu ne sais pas que tu es malheureux, pauvre, pitoyable » 
(Ap 3, 15-22)

Enfin, Jésus appelle ces églises à la conversion: « Voici que je me tiens à la porte et je frappe, si quelqu’un 
entend ma voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui et je prendrai le repas avec lui et lui avec moi… »
« Celui qui a des oreilles, qu’il entende ce que l’Esprit dit aux églises. » (Ap 3, 20)



Chapitre 5 L’agneau seul (« lion de la tribu de Juda ») est digne d’ouvrir le livre scellé de sept sceaux qui est dans la main de celui qui est assis sur le trône. Tous ceux 
qui sont présents l’adorent.

Chapitre 12 Un signe dans le ciel : une femme met au monde un fils, que le dragon du ciel veut dévorer. Mais le dragon est précipité par les anges sur la terre. Il poursuit 
la femme. Ne pouvant l’atteindre, il attaque sa descendance, « ceux qui gardent les commandements de Dieu et la foi de Jésus ».

Chapitre 19 Dans le ciel, une grande foule et les personnages célestes chantent la victoire de Dieu. L’ange ordonne à l’auteur d’écrire : « Heureux ceux qui sont appelés 
au festin de noces de l’agneau ». Il se présente comme son compagnon de service. Vision d’un cheval blanc, appelé « Parole de Dieu ». Une bataille a lieu 
entre la bête et les rois, et le cheval blanc. Victoire de ce dernier

Chapitre 22 Suite de la vision de la nouvelle Jérusalem où sont réunis avec Dieu ceux qui lui sont fidèles. Épilogue : l’ange qui montre tout cela à l’auteur lui dit : « ne 
scelle pas les paroles de la prophétie de ce livre, car le temps est proche ». Annonce de la venue de « je », l’alpha et l’oméga, « moi, Jésus ». « Moi, Jésus, 
j’ai envoyé mon ange pour vous attester ces choses dans les Églises. Je suis le rejeton et la postérité de David, l’étoile brillante du matin. Et l’Esprit et 
l’épouse disent : Viens. Et que celui qui entend dise : Viens. Et que celui qui a soif vienne ; que celui qui veut, prenne de l’eau de la vie, gratuitement. Je le 
déclare à quiconque entend les paroles de la prophétie de ce livre : Si quelqu’un y ajoute quelque chose, Dieu le frappera des fléaux décrits dans ce livre ; et 
si quelqu’un retranche quelque chose des paroles du livre de cette prophétie, Dieu retranchera sa part de l’arbre de la vie et de la ville sainte, décrits dans 
ce livre. Celui qui atteste ces choses dit : Oui, je viens bientôt. Amen ! Viens, Seigneur Jésus ! Que la grâce du Seigneur Jésus soit avec tous ! » (Ap 22,16-
21).



Tapisseries d’Angers

Les 7 Eglises d’Asie

Christ en majesté avec 
24 vieillards et 4 vivants

Ange appelant celui qui 
ouvrira le Livre

L’Agneau



L’Homme couronné sur un cheval blancLes 7 trompettes

Le deuxième trompette St Michel et ses anges combattent le dragon



Chute de Babylone

Anges aux 7 fléauxPremier combat eschatologique

La Nouvelle Jérusalem
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https://youtu.be/MCuCdwhwnak Le Saint Esprit

https://youtu.be/n4irQJMz4DA   Le Carême

https://youtu.be/wB5aSxPj8XA  La Prière

https://youtu.be/wYgvPdT_whw  Le Prophète

https://www.lejourduseigneur.com/videos/les-tablettes-de-la-foi-la-creation-633  La Création

https://youtu.be/RTt-ZPeijzE  Adam et Eve ont-ils existé?

https://youtu.be/KPqFGIM1dNs Abraham 

https://youtu.be/YAjFFu-IgWo   Le Testament

https://youtu.be/neTA0jmzGTc  L’Apocalypse 

https://youtu.be/L-e3PwRfaCQ  Extrait Paul de Tarse (la pentecôte)

https://youtu.be/MCuCdwhwnak
https://youtu.be/n4irQJMz4DA
https://youtu.be/wB5aSxPj8XA
https://youtu.be/wYgvPdT_whw
https://www.lejourduseigneur.com/videos/les-tablettes-de-la-foi-la-creation-633
https://youtu.be/RTt-ZPeijzE
https://youtu.be/KPqFGIM1dNs
https://youtu.be/YAjFFu-IgWo
https://youtu.be/neTA0jmzGTc
https://youtu.be/L-e3PwRfaCQ
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