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Pourquoi recevoir le sacrement de la Confirmation ?

Quels sont les 7 sacrements ?
Le sacrement de la Confirmation

Que s’est-il passé le jour de la Pentecôte ?
Les dons et les fruits de l’Esprit Saint

Viens Esprit de sainteté
Viens Esprit de lumière

Des pistes pour l’année
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* Regardons de plus près les raisons qui nous poussent à demander le sacrement de la Confirmation. 

Parmi les raisons que nous avons, quelles sont celles qui relèvent d’un choix personnel relu comme l’aboutissement d’une étape 

vécue dans la foi… une foi qui grandit.

* En repensant à mon passé, en relisant ma vie j’essaie de me souvenir pour chaque année: des personnes, des lieux, des 

événements qui m’ont marqué, qui m’ont aidé à grandir physiquement, intellectuellement, spirituellement, humainement.

2020-2021 2021-2022 2022-2023

Evénements

familiaux 

Evènements

religieux

Actualités du

 monde

Mes amis, 

mes loisirs

Mes questions

DANS MON RETRO

Relecture de ma vie au 
cours des trois 

dernières années !

POUR FAIRE LE POINT …
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Une relecture de ces trois dernières 

années ou plus peut m’aider à voir 

pourquoi, comment j’en suis arrivé à 

vouloir recevoir le sacrement de la 

Confirmation …

Ce que je suis aujourd’hui: je le dois 

en partie à tel ou tel événement à 

telle ou telle personne .

Dans ma grille, je choisis deux ou 

trois cases qui parlent de personnes, 

de lieux ou d’événements qui ont été 

importants dans ma vie et qui ont 

éclairé ma relation à Dieu… qui ont 

fait grandir ma foi… 

qui m’encouragent à être confirmé!

Ce que je suis, ce que je sais, ce que 

je crois: d’où cela me vient-il?

Dans la Bible avec le psaume 138 

Ta main me conduit

Ta droite me saisit

Tu as posé sur moi ta main

1. Toi, tu me sondes et me connais.

Tous mes chemins sont devant toi.

Tu perces toutes mes pensées

Et tu as mis sur moi ta main.

2. C’est toi qui as formé mon cœur

Tu m’as brodé, m’as façonné.

Je te bénis, Dieu de ma vie

Pour la merveille que je suis.

3. Tu vis au creux de mon mystère,

Mes jours pour toi sont définis;

Point de ténèbres devant toi,

Tu es lumière dans ma nuit.

4. Sonde-moi, connais mon cœur,

Scrute-moi, connais mon souci;

Bénis sois-tu de me guider

Sur ton chemin d’éternité.

Tu n’es pas 
responsable de la tête 
que tu as …

Mais tu es responsable 
de la tête que tu fais !

« Tu as du prix à mes yeux, tu as de la valeur et je t’aime… »  Isaïe 43, 1-7
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prépa saint Jo/video/TA MAIN ME CONDUIT - Hélène Goussebayle.mp4


« Tous, si nous regardons en arrière, 
nous avons des personnes qui ont été un 
rayon de lumière dans notre vie :
parents, grands-parents, amis, prêtres, 
religieux, catéchistes, animateurs, 
professeurs... Ils sont comme les racines
de notre joie. 
Faisons maintenant un moment de 
silence et que chacun pense à ceux qui 
nous ont donné quelque chose dans la 
vie, qui sont comme les racines de notre
joie. »

Pape François. Extrait du Discours du Pape 
François à la veillée avec les jeunes.
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Histoire du verre qui demande à être rempli
1. Le verre représente toute notre vie et ce qu’elle contient: notre vie de 
famille, nos amis, notre culture, notre santé, nos loisirs, nos joies, nos peines. 
Mais aussi l’amour et la vie de Dieu.
L’événement qui nous donne cette vie de Dieu c’est le baptême. 

2. Je verse de l’eau dans le verre comme l’eau du baptême qui nous a donné la vie 
de Dieu. On pourrait alors penser que le jour de notre baptême Dieu nous a donné 
un peu de son amour (verre à moitié plein) et qu’à la Confirmation 3 il va nous en 
donner encore un peu plus (pour remplir le verre) !

Non: le jour de notre baptême Dieu nous a donné tout son amour… le verre est 
déjà rempli. Toute notre vie est déjà remplie de l’amour de Dieu !

4. La réponse: en versant encore de l’eau dans le verre (en recevant la 
Confirmation) je fais déborder le verre.
Au baptême nous avions déjà reçu tout l’amour de Dieu mais nous le gardions 
peut-être pour nous-mêmes et ne savions pas en parler…
Avec la Confirmation, nous recevons un don spécial, une force de l’Esprit Saint pour 
que l’amour que nous avons reçu nous le diffusions, nous le partagions.

3                2                 1

4

Alors : pourquoi ajouter la Confirmation au Baptême ?
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Esprit Saint tu rythmes d’amour le cœur de Dieu

Rassemble les hommes en un seul peuple d’espérance

Fais-nous goûter la joie divine d’exister

Et deviner déjà les couleurs de l’aurore.

Souffle de Dieu, rassemble nous

Brise légère, visite nous 

Joie d’aujourd’hui, rajeunis nous

Source d’eau vive, abreuve nous.

Aube de Dieu, réveille nous

Voix silencieuse, enseigne nous

Feu lumineux, éclaire nous

Joie du royaume, réjouis nous.

Pardon de Dieu, console nous

Vie de l’Église, anime nous

Foyer d’amour, embrase nous

Force divine, affermis nous.

Esprit divin, fais nous prier

Sel de la terre, vivifie nous

Rameau de paix, pacifie nous

Chant d’espérance, réjouis nous.

Théo Martens (Messe du Saint Esprit)

Souffle de Dieu, __________

Brise légère, __________

Joie d’aujourd’hui, __________

Source d’eau vive, __________

Aube de Dieu, ________

Voix silencieuse, _________

Feu lumineux, __________

Joie du royaume, .__________

Pardon de Dieu, __________

Vie de l’Église, __________

Foyer d’amour, __________

Force divine, .

Esprit divin, __________

Sel de la terre, __________

Rameau de paix, __________

Chant d’espérance.__________

       

             Ma composition

Être confirmé c’est être rendu plus fort par 

l’Esprit Saint déjà reçu au baptême. Par le 

baptême tu es entré dans la famille des chrétiens: 

l’Église. Par la Confirmation, l’Église compte sur 

toi pour partager sa mission: annoncer la Bonne 

Nouvelle du Christ ressuscité à tous ceux qui 

t’entourent.

Être confirmé c’est ta Pentecôte à toi. Cela veut 

dire que l’Esprit va t’aider, te pousser en avant 

pour vivre et dire ta foi de façon plus assurée.

Être confirmé, c’est recevoir un don de Dieu pour 

vivre en accord avec ton  baptême et pour faire 

grandir en toi, chaque jour ta foi. C’est donc une 

étape dans ta vie de 

chrétien.

Être confirmé, c’est recevoir un sacrement. Un 

sacrement c’est important: c’est le signe que Dieu 

te donne son Esprit d’Amour. C’est en quelque 

sorte, un « cadeau » de Dieu qui fait de toi un 

chrétien dynamique, un chrétien confirmé.

Quel pourrait être mon style de vie durant 

cette année de préparation à la Confirmation? 

Y aurait-il des choses que je peux changer, 

faire évoluer ?

Que veut dire 

être Confirmé ?
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Vienne sur le monde

(Bernard/Laurent Grzybowski
Studio SM)

VIENNE SUR LE MONDE

LE SOUFFLE CREATEUR !

VIENNE SUR LE MONDE

L'EAU VIVE DU SAUVEUR !

Viendra sur toi l'Esprit d'en haut,

Le vent d'amour qui fait renaître.

Voici qu'il plane sur les eaux,

Sa brise éveille notre terre.

Debout, reprends souffle,

Anime ta vie !

(C'est toi qui fais vivre,

Esprit du Seigneur !)

 Viendra sur toi le don de Dieu,

Tu entendras un chant de source.

Voilà l'eau vive que tu veux,

Au fond du coeur tu la découvres.

Debout, reprends souffle,

Anime ta vie !

(C'est toi qui fais vivre,

Esprit du Seigneur !)

Viendra la Flamme du Vivant,

Le feu nouveau qui régénère;

Jour après jour il se répand

Pour que tout homme soit 

lumière.

Debout, reprends souffle,

Anime ta vie !

(C'est toi qui fais vivre,

Esprit du Seigneur !)

Viendra le Souffle tout puissant,

Qui nous rassemble et nous 

disperse.

Nous deviendrons un peuple 

grand

Qui ose aller où Dieu le mène.

Debout, reprends souffle,

Anime ta vie !

(C'est toi qui fais vivre,

Esprit du Seigneur !)

Sons/02 Vienne sur le monde.mp3


NOUS AVONS SEPT SACREMENTS 
Certains sacrements 
ne sont reçus qu’une 
seule  fois dans la vie.

D’autres peuvent être reçus 
de très nombreuses fois.
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Triptyque des Sept Sacrements, de Rogier van der Weyden. Musée Royal des Beaux-Arts d'Anvers en Belgique
10
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Le Baptême Le Baptême est le sacrement de la foi en Dieu- Trinité. La foi nécessaire pour le Baptême n’est pas une foi mûre et parfaite, mais 
un début appelé à se développer dans l’Eglise. La foi grandit encore après le Baptême. C’est pourquoi chaque année l’Église 
célèbre, dans la Vigile Pascale, le renouvellement de la « Profession de Foi » du Baptême.
Ceux qui subissent la mort à cause de la foi sont certainement sauvés même s’ils n’ont pas encore reçu le Baptême. Depuis les 
temps les plus anciens, le Baptême est donné aux petits enfants, car il est une grâce et un don de Dieu et ne suppose donc pas 
que ceux qui le reçoivent le méritent. Ces petits enfants sont baptisés dans la foi de l’Église. Par le Baptême, ils accèdent à la vraie 
liberté. En cas de nécessité urgente, toute personne peut baptiser, pourvu qu’elle ait l’intention de faire ce que fait l’Église

La communion L’Eucharistie est le troisième sacrement de l’Initiation Chrétienne. Le mot «Eucharistie» signifie « action de grâces ». C’est le 
peuple qui rend grâce au Père, par son Fils, dans l’Esprit pour le don qu’il nous fait de sa Vie.
« L’Eucharistie est la source et le sommet de toute la vie chrétienne » (Vatican II Constitution sur l’Eglise n° 11)
C’est par l’Eucharistie que nous est donnée la Vie de Dieu, le Pain de la route. Recevoir le Pain de Dieu nous invite à partager notre 
pain avec nos frères en humanité. L’Eucharistie structure la vie chrétienne, elle la ponctue, elle est la respiration dans la vie 
spirituelle. C’est une actualisation de la Pâque et non pas sa répétition ou son simple souvenir. L’Eucharistie, ou la messe, est un 
rappel de la dernière Cène, de la mort et de la résurrection de Jésus Christ.

La Confirmation Comme le baptême, la confirmation imprime dans le chrétien une marque indélébile (c’est ce que l’on appelle le « caractère »). 
Ce sacrement ne peut donc être reçu qu’une seule fois. Dans l’Eglise catholique, on le reçoit après l’âge de raison. C’est l’évêque 
qui, de manière ordinaire, célèbre ce sacrement: il manifeste ainsi le lien avec le don de l’Esprit aux apôtres au jour de 

la Pentecôte et la place des confirmés dans la communion de toute l’Église. C’est lui qui réalise l’imposition des mains.

Les 3 sacrements de l’initiation
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Document à voir: « La Confirmation » dans l’émission de KTO 2014 La Foi prise au mot 

Le sacrement est un acte symbolique (geste, parole), qui signifie une réalité invisible destiné à la sanctification des 

hommes. Dans le sacrement, c’est Dieu qui agit par l’intermédiaire de son ministre (prêtre ou diacre).

https://eglise.catholique.fr/glossaire/bapteme
https://eglise.catholique.fr/glossaire/sacrement
https://eglise.catholique.fr/glossaire/trinite
https://eglise.catholique.fr/glossaire/eucharistie
https://eglise.catholique.fr/glossaire/initiation-chretienne
https://eglise.catholique.fr/glossaire/vatican-ii
https://eglise.catholique.fr/glossaire/messe
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
https://eglise.catholique.fr/glossaire/confirmation
https://eglise.catholique.fr/glossaire/pentecote
Sons/12 Tu es devenu enfant de Dieu (SYL R 006).mp3
Sons/07 Envoie ton souffle, Dieu Très Haut N 32-13.mp3
Sons/04 Le voici le don de Dieu D 36-81.mp3


La réconciliation

La confession est le nom traditionnel désignant autrefois l´ensemble du sacrement de pénitence et de réconciliation. En fait, la 
confession n´est qu´une partie du sacrement.  Elle est cette reconnaissance de l’amour fidèle de Dieu et de la rupture d’alliance 
que notre attitude a occasionnée.
La réconciliation est l’acte gratuit par lequel Dieu pardonne au pécheur repentant et le réintroduit dans sa paix, grâce au Christ 
mort et ressuscité, en qui tous les péchés sont pardonnés. Depuis quelques années, on parle plus volontiers de « sacrement de 
la réconciliation» à propos de la confession.
La pénitence : « Faire pénitence », c’est implorer le pardon de Dieu. Le mot s’est peu à peu confondu avec les diverses pratiques 
de pénitence. Pour l’essentiel, la pénitence vise à la réparation de la faute commise. Elle est le signe de la « conversion » à 
laquelle le Christ nous a tous appelés : « Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nouvelle » (Mc 1, 15).

Le mariage

Le mariage est l’alliance entre un homme et une femme unis par un même amour. Dans cette alliance se révèle le plus 
pleinement l’histoire des alliances entre Dieu et l’humanité scellée dans l’amour du Christ qui a donné sa vie pour nous. 
Le sacrement de mariage sanctifie l’union d’un homme et d’une femme et situe l’amour des époux au cœur de l’amour de Dieu 
pour l’humanité.
C’est un engagement pris devant Dieu. La dignité de cet engagement s’articule sur les quatre piliers que scelle l’échange des 
consentements : la liberté, la fidélité, l’indissolubilité et la fécondité. Chacun des fiancés doit être pleinement libre au moment 
de son engagement. Les conjoints se promettent fidélité, et cette promesse est source de confiance réciproque

Le sacrement 
des malades

Le sacrement des malades a pour but de donner une aide spéciale au chrétien confronté aux difficultés d’une maladie grave ou 
de la vieillesse. Le chrétien peut recevoir le sacrement des malades chaque fois qu’il est atteint d’une grave maladie. C’est 
le sacrement de la présence du Seigneur à nos côtés dans les moments d’épreuve que sont la maladie ou la vieillesse. La 
célébration de ce sacrement consiste en l’onction d’huile bénite sur le front et en l’imposition des mains. Consacrée par l’évêque 
lors de la messe chrismale annuelle, l’huile dite des malades apporte force et douceur. Elle pénètre la peau, répand sa bonne 
odeur, fortifie le corps. Voici les mots qui accompagnent l’onction avec l’huile sainte sur le front et dans les mains des malades :

Le sacrement 
de l’Ordre

Au sein de l´Église catholique, le service de la communauté est assuré plus particulièrement par les évêques, les prêtres et les 
diacres, que l’on appelle « ministres ordonnés ».
Leur mission dans l´Église leur est confiée, au nom de Jésus Christ, par le sacrement de l´ordre, généralement appelé 
« ordination ». Le Signe visible de la présence et de l'action de Dieu.
sacrement de l´ordre se caractérise par l´imposition des mains et la prière de consécration prévue. Le sacrement est conféré une 
fois pour toutes.
Le ministre ordonné manifeste à tous que c´est le Christ qui appelle, rassemble et envoie sur les chemins du monde.

Les autres sacrements
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https://eglise.catholique.fr/glossaire/sacrement
https://eglise.catholique.fr/glossaire/penitence
https://eglise.catholique.fr/glossaire/reconciliation
https://eglise.catholique.fr/glossaire/sacrement
https://eglise.catholique.fr/glossaire/ordination
https://eglise.catholique.fr/glossaire/consecration
Sons/Toi qui aimes.mp3
Sons/01 Je Chanterai Sans Fin.mp3
Sons/17 Un jour ma route.mp3
Sons/09  Le Sacerdoce.mp3


SACREMENT A quel

âge ?

Dans quels 

lieux ?

Qui peut le 

donner ?

Un signe 

Un objet

Un geste Une parole

Baptême

Eucharistie

(messe)

Confirmation

Réconciliation

(confession)

Mariage

Ordre

Onction des 

malades

En partant de ce que je sais déjà, je peux essayer de remplir la grille 

ci-dessous. Pour chaque sacrement je réponds aux questions pour 

partager avec les autres membres du groupe.
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Nos symboles

La main C’est en imposant les mains que Jésus guérit les malades et 
bénit les enfants. De même, par l’imposition des mains des 
apôtres et leurs successeurs, l’Esprit Saint est donné.

Le doigt C’est par le doigt de Dieu que Jésus expulse les démons.

L’onction Le symbolisme de l’onction d’huile est significatif de l’Esprit 
Saint. Elle est le signe sacramentel de la Confirmation

Le feu 
Il symbolise l’énergie transformante des actes de l’esprit Saint. 
C’est sous la forme de langues « qu’on eût dites de feu » que 
l’Esprit Saint se pose sur les disciples au matin de la Pentecôte.

L’eau L’eau baptismale signifie que notre naissance à la vie divine 
nous est donnée dans l’Esprit Saint.

La nuée et 
la lumière

Ces deux symboles sont inséparables dans les manifestations 
de l’Esprit Saint (cf: la Transfiguration, l’Ascension)

La colombe
Au baptême de Jésus dans le Jourdain, l’Esprit Saint descend 
sur lui sous la forme d’une colombe. Symbole traditionnel 
dans l’iconographie chrétienne.
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L’ESPRIT SAINT

Le sacrement
de la Confirmation
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La Pentecôte
Haut de l’image
Des tourbillons sont le signe de la 
présence bousculante de l’Esprit.  
Dans ce tourbillon, les disciples  sont 
craintifs et interrogatifs,  surexposés  
dans un souffle qui fait voler cheveux 
et vêtements… Ça décoiffe !
Au milieu de l’image
Quatre personnages qui se 
demandent si ces gens ne sont pas 
fous, s’ils n’ont pas trop bu.
Au bas de l’image
Il y a des juifs de partout, de 
naissance ou convertis, les apôtres 
se tournent vers eux pour annoncer 
la bonne nouvelle; « Christ est 
ressuscité ».

Extrait de Sycobulles

Lecture d’image

Actes des Apôtres 2, 1-11
50 jours après Pâques
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prépa saint Jo/video/l'esprit saint.mp4
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Bien qu’il parle toutes les langues
il reste difficile à comprendre.
L’Esprit Saint c’est un peu le personnage 
mystère de la Bible.
Il s’y présente sous de nombreuses formes: 
le vent, la respiration, la nuée ou sous la 
forme d’éléments naturels l’eau et le feu.
Mais également sous de curieux noms:
Le terme rouah par exemple qui en hébreu 
désigne à la fois le souffle et l’esprit.
Et les mots pneuma en grec ou encore 
spiritus en latin qui veulent dire sensiblement 
la même chose.
Mais son costume préféré reste la Colombe 
quand même réservée pour des occasions un 
peu spéciales comme le baptême de Jésus.
Car avant tout il est l’amour qui scelle l’union 
du Père avec le Fils.

Comme tout personnage mystère, l’Esprit Saint ne 
parle pas:
* Il agit et fait parler.
* C’est dans l’Esprit Saint que tout est créé.
* Il inspire les Ecritures
* Assiste les chrétiens qui les lisent et les prêchent 
et soutient ceux qui en témoignent (en tout cas 
souvent)
* Enfin, lui le Saint Esprit par définition sanctifie 
par ses dons, par ses sacrements, par l’amour qu’il 
répand dans nos cœurs pour que nous le donnions 
à notre tour.
C’est d’ailleurs pour ça qu’on fait appel à lui.
Mais pour l’invoquer il n’y a pas de mystère, ça se 
passe dans le silence de notre cœur. 

ESPRIT SAINT QUI ETES-VOUS ?



• L’Ascension - Luc 24, 44 à 53  

44 Puis il leur déclara : « Voici les paroles que je vous ai dites quand
j’étais encore avec vous : Il faut que s’accomplisse tout ce qui a été écrit à
mon sujet dans la loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes. »45 Alors il
ouvrit leur intelligence à la compréhension des Écritures.46 Il leur dit :
« Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, qu’il ressusciterait d’entre les
morts le troisième jour,47 et que la conversion serait proclamée en son
nom, pour le pardon des péchés, à toutes les nations, en commençant
par Jérusalem.48 À vous d’en être les témoins.49 Et moi, je vais envoyer
sur vous ce que mon Père a promis. Quant à vous, demeurez dans la
ville jusqu’à ce que vous soyez revêtus d’une puissance venue d’en
haut. » 50 Puis Jésus les emmena au dehors, jusque vers Béthanie ; et,
levant les mains, il les bénit.51 Or, tandis qu’il les bénissait, il se sépara
d’eux et il était emporté au ciel.52 Ils se prosternèrent devant lui, puis ils
retournèrent à Jérusalem, en grande joie.53 Et ils étaient sans cesse dans
le Temple à bénir Dieu.

• La Pentecôte - Actes 2, 1-4

01 Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours, ils
se trouvaient réunis tous ensemble.02 Soudain un bruit survint du ciel
comme un violent coup de vent : la maison où ils étaient assis en fut
remplie tout entière.03 Alors leur apparurent des langues qu’on aurait
dites de feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux.04
Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres
langues, et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit.

• Galates 5, 22-23 22

Mais voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, 
bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi.   

•

20

prépa saint Jo/L'Esprit Saint CD.pps


Le jour de la Pentecôte, les disciples sont transformés par l’Esprit de Dieu qui leur est donné… Ils n’ont 

plus peur, ils sortent de leur cachette et parlent en langue. On les prend pour fous, on dit même qu’ils sont ivres… 

Effectivement, ils sont ivres, mais ivres de la joie de croire au Christ ressuscité qui leur avait promis l’Esprit.

Cet Esprit: que vient-il transformer dans leur vie?

Relire le texte de la Pentecôte Actes des Apôtres 2, 1-6  en s’aidant de la grille ci-dessous.                          

Dans l’Ancien Testament la fête de la Pâque est suivie, cinquante jours plus tard par la fête des Moissons. Celle-ci 

correspond également à la commémoration du don des Dix commandements au mont Sinaï, et c’est au moment de 

cette fête que les disciples (dans le livre des Actes) vivent la Pentecôte: le don du Saint Esprit.

Pour cette fête, beaucoup de juifs de la diaspora sont rassemblés à Jérusalem. C’est l’occasion du premier grand 

discours de Pierre qui explique que le Messie annoncé par les prophètes est venu, qu’il s’appelle Jésus et que « vous 

l’avez crucifié »

A ses auditeurs qui lui demandent ce qu’il faut faire, il répond: « repentance et conversion ». (voir l’extrait du film 

« Paul de Tarse »

Les moments Les lieux Les personnes L’événement

Combien de jours après 

la résurrection?

Où se renseigner?

Où se trouvent les apôtres?

Pourquoi?

A l’intérieur, à l’extérieur

Les apôtres, combien sont-ils?

Où se renseigner?

Et L’esprit ?

Et les gens d’où sont-ils?

Précédé d’un bruit, d’un vent 

violent… puis du feu…

Des réactions bizarres (ils parlent 

en d’autres langues)

Les gens entendent du bruit, ils 

sont stupéfaits...

Extrait du film « Paul de Tarse »
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Actes 2:2 Tout à coup il vint du ciel un bruit comme celui d'un vent impétueux, et il remplit toute la maison où ils étaient assis.

Ézéchiel 37:9-14

Il me dit: Prophétise, et parle à l'esprit! prophétise, fils de l'homme, et dis à l'esprit: Ainsi parle le Seigneur, l'Éternel: Esprit, 

viens des quatre vents, souffle sur ces morts, et qu'ils revivent! Je prophétisai, selon l'ordre qu'il m'avait donné. Et l'esprit entra 

en eux, et ils reprirent vie, et ils se tinrent sur leurs pieds: c'était une armée nombreuse, très nombreuse. Il me dit: Fils de l'homme, 

ces os, c'est toute la maison d'Israël. Voici, ils disent: Nos os sont desséchés, notre espérance est détruite, nous sommes

perdus!

Jean 3:8 Le vent souffle où il veut, et tu en entends le bruit; mais tu ne sais d'où il vient, ni où il va. Il en est ainsi de tout homme 

qui est né de l'Esprit.

Jean 20:22

Après ces paroles, il souffla sur eux, et leur dit: Recevez le Saint Esprit.

L’Esprit-Saint, le feu de la Pentecôte

Jean-Baptiste avait annoncé que Jésus baptiserait les hommes « dans l’Esprit 

Saint et dans le feu. » (Lc 3,16) Et Jésus avait dit lui-même : « Je suis venu jeter 

un feu sur la terre, et comme je voudrais qu’il soit déjà allumé ! » (Lc 12,49) 

Le désir de Jésus se réalise au jour de la Pentecôte : voici que le feu divin vient 

demeurer sur chacun des Apôtres. Le feu du buisson ardent à travers lequel 

Moïse avait entendu autrefois la voix du Seigneur, le feu qui avait emmené Élie au 

ciel, voilà qu’il vient habiter le cœur des disciples, sans les consumer.

L’ESPRIT SAINT ET SES MANIFESTATIONS
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Et voici le témoignage de Jean: 
« J’ai vu l’Esprit Saint descendre du 
ciel comme une colombe et il est resté 
sur Jésus » Jn 1, 32

« Le vent souffle où il 
veut, et tu entends le bruit 
qu’il fait. Mais tu ne sais 
pas d’où il vient ni où il va. 
C’est la même chose pour 
tous ceux qui sont nés de 
l’Esprit Saint. » Jn 3, 8

« Celui qui croit en moi, « des 
fleuves d’eau couleront de son 
cœur, et cette eau donne la 
vie. » Par ces mots, Jésus parle 
de l’Esprit de Dieu. Jn 7, 38-39

« Lui, il vous baptisera 
dans le feu de l’Esprit 
Saint. » Mt 3, 11

23

Video/Viens Esprit Saint, Souffle créateur.mp4


24



« Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne 

la vie; il procède du Père et du Fils, avec le Père et le Fils 

il reçoit même 

adoration et même gloire; il a parlé par les prophètes. » 

Symbole de Nicée-Constantinople

Dans l’Écriture, l’Esprit Saint est appelé « Feu », « Eau 

vive et jaillissante », « source ». Il est appelé aussi 

« Vent violent », « brise légère, souffle de vie ». Ces trois 

éléments que sont l’eau, le feu et le vent sont 

indispensables à notre vie, ils nous enveloppent, nous 

pénètrent sans que nous puissions toujours les dompter.

L’Esprit Saint: « Eau, Feu, Vent », cela ne veut pas dire 

que l’Esprit est quelque chose comme l’eau, le feu ou le 

vent, mais que dans nos vies de baptisés il se passe des 

choses sous l’impulsion insoupçonnée de l’Esprit de 

Dieu… comme agissent l’eau, le feu, et le vent dans la 

vie quotidienne de tout homme en apportant leurs 

bienfaits, en transformant les habitudes, les certitudes.

LE VENT

LE SOUFFLE

Genèse 1,2 ; 2,7; 3,8

1 Rois 19, 11-12; Isaïe 30, 27,33

Ps 31

Sg 15, 7-13; 1 Co 15, 35-53

L’EAU

1 Rois 18, 41-46; Isaïe 44, 1-5

Jérémie 2, 13; Ezéchiel 47, 1-12

Joël 4, 18 Apocalypse 22, 1-21

Jean 4, 7-42; 7, 37-39; 19,34

LA COLOMBE

Genèse 8, 6-22

Cantique des Cantiques 2, 14

Matthieu 3, 16

LE FEU

LES LANGUES

Genèse 15, 17; Exode 3 1-6

Deutéronome 4, 33

Cantique des Cantiques 8, 6

Luc 12, 49; 24, 13-35

L’HUILE

LE SAINT CHREME

1 Samuel 10, 1-7

Ps 45 (44), 8; Ps 133 (132), 1-3

Zacharie 4,1-14

Marc 6, 13; Jacques 5,14

SAGESSE Symbole de gouvernement et 

du discernement qui fait tout 

voir avec le regard de Dieu.

INTELLIG

ENCE

Le don de la compréhension des 

situations humaines. Il fait 

entrer dans le mystère de Dieu.

CONSEIL Don qui permet de discerner le 

chemin à suivre dans les 

situations les plus difficiles.

FORCE Don qui permet d’accomplir ce 

qui doit être fait, même dans les 

difficultés et les épreuves.

SCIENCE Don qui permet d’étudier la 

Parole de Dieu et par là de 

parvenir à lieux Le connaître.

PIETE Don qui nous aide à prendre à 

cœur le service de Dieu et du 

prochain en vérité et sincérité.

CRAINTE 

DE DIEU

Un don, non de terreur ou de 

peur, mais de révérence et de 

respect affectueux.

Les dons de 
l’Esprit Saint
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Les sept dons du Saint-Esprit 

la sagesse elle fait goûter la présence de Dieu, dans un plus grand compagnonnage avec lui, et un 
plus grand dynamisme missionnaire. C’est le don contemplatif par excellence

l'intelligence elle aide à entrer dans le mystère de Dieu, à comprendre de l’intérieur la foi, les Écritures, 
à distinguer l’erreur de la vérité. Par ce don, chaque chrétien peut devenir un authentique 
théologien

le conseil c’est le don du discernement spirituel. Il ajuste ce qu’il convient de faire ou d’éviter, de dire 
ou de taire. Il dispose à voir clair en soi et dans les autres.

la force elle donne la persévérance dans l’épreuve, le courage du témoignage. Elle soutient les 
martyrs mais aide aussi au quotidien à accomplir son devoir d’état et à vivre le combat 
spirituel. C’est l’héroïsme de la petitesse.

la science elle permet de reconnaître Dieu à l’oeuvre dans la nature et dans l’histoire, de recevoir le 
monde comme un don de Dieu. Elle donne le sens de la précarité de l’univers

la piété elle fait entrer dans l’expérience de la paternité de Dieu, de sa proximité, de sa tendresse. 
Elle nous donne la confiance de l’enfant. Elle nous rend proche aussi des autres.

la crainte ce n’est pas la peur de Dieu mais le sens de sa grandeur. La conscience de l’infinie distance 
entre le Tout-Autre et nous, ses créatures. Ce don suscite une attitude d’humilité et 
d’émerveillement.
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Prière à l'Esprit Saint
enseignée à Karol Wojtyla par son père

Esprit saint,
Je te demande le don de la Sagesse,
pour une meilleure compréhension
de toi et de tes divines perfections.

Je te demande le don de l’Intelligence,
pour une meilleure compréhension
de l’esprit des mystères de la sainte foi.

Donne-moi le don de Science,
afin que je sache orienter ma vie
Selon les principes de cette foi.

Donne-moi le don de Conseil,
pour qu’en toute chose je puisse
chercher conseil auprès de toi
et le trouver toujours auprès de toi.

Donne-moi le don de Force
afin qu’aucune peur ou considération
terrestre ne puisse m’arracher à toi.

Donne-moi le don de Piété,
afin que je puisse toujours servir
ta Majesté divine avec amour filial.

Donne-moi le don de Crainte 
(amour respectueux de Dieu)
pour qu’aucune peur ou considération 
terrestre ne puisse m’arracher à toi.
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Dieu est infiniment bon:  
 « la bonté du Seigneur est pour 
tous, sa tendresse pour toutes 
ses oeuvres » Ps 145

L’amour supporte tout, il fait confiance en 
tout, il espère tout, il endure tout. 
L’amour ne passera jamais. 1 co 13

La joie de la Bible est une joie qui 
vient de Dieu. C’est une joie 
profonde qui dure.

« La paix de Dieu qui surpasse 
toute intelligence gardera vos 
cœurs et vos pensées en 
Jésus-Christ » Philémon 4,7

Dieu est bienveillant. Il veille sur 
nous et veut toujours notre bien. 
Sans cesse il nous bénit.

Dieu est toute patience. Il sait 
attendre le retour du pécheur, 
il sait que nous pouvons tous 
donner du fruit.

Comment se contrôler quand on 
est attaqué, méprisé, humilié ? 
L’Esprit peut nous y aider !

Prenez sur vous mon joug, 
devenez mes disciples car je 
suis doux et humble de cœur.
Dit Jésus Mt 11, 29

Dieu est fidèle. On peut toujours 
compter sur Lui. Il ne nous 
abandonne jamais même si on 
part loin de lui.
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QUESTION
Dans quel état d’esprit sommes-nous par rapport à ce que nous 

croyons? 

Devant les autres, dans quelles occasions sommes-nous courageux, 

audacieux, sûrs de nous, ou bien timides, réticents, gênés, 

complexés?

Qu’est-ce qui pose question pour notre vie de baptisé?

Ressemblons-nous aux Apôtres?

Nous manque-t-il quelque chose ? Quoi ?

Un texte de Jean-Paul II adressé aux jeunes

« Votre confirmation d’aujourd’hui est votre Pentecôte pour 

la vie! Réalisez la gravité et la grandeur de ce sacrement.

Quel sera votre style de vie désormais? Celui des Apôtres à 

la sortie du Cénacle! Celui des chrétiens de toute époque, 

énergiquement fidèles à la prière, à l’approfondissement et 

au témoignage de la foi, à la fraction du pain eucharistique, 

au service du prochain et surtout des plus pauvres. »

« Jeunes confirmés d’aujourd’hui ou d’hier, avancez tous 

sur les routes de la vie comme des témoins fervents de la 

Pentecôte, source inépuisable de jeunesse et de dynamisme 

pour l’Église et pour le monde. »

Esprit de Pentecôte, Souffle de Dieu,

Vois ton Eglise aujourd´hui rassemblée,

Esprit de Pentecôte, Souffle d´amour,

Emporte-nous dans ton élan,

Emporte-nous dans ton élan.

1 - Peuple de Dieu nourri de sa Parole,

Peuple de Dieu vivant de l´Evangile,

Peuple de Dieu se partageant le pain,

Peuple de Dieu devenu Corps du Christ.

2 - Peuple de Dieu aux écoutes du monde,

Peuple de Dieu partageant ses combats

Peuple de Dieu solidaire des hommes,

Peuple de Dieu assoiffé de justice.

3 - Peuple de Dieu engagé dans l´histoire,

Peuple de Dieu témoin de son Royaume,

Peuple de Dieu portant l´espoir des hommes,

Peuple de Dieu bâtissant l´avenir. 29
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Viens souffler sur nous Esprit de Dieu

(Sperissen/Malet/ADF-Musique)

Toi qui planes sur le monde, dès l’origine tu es,

Force vivifiante, Esprit de Dieu.

Tu précèdes toute chose, au commencement tu es,

Présence divine, Esprit de vie !

VIENS SOUFFLER SUR NOUS ESPRIT DE DIEU,

VIENS NOUS EMBRASER ESPRIT DE FEU,

VIENS NOUS SANCTIFIER, VIENS NOUS RECRÉER

SOUFFLE DE VIE !

Toi qui brûles pour le monde, aux croyants tu te révèles,

Source sanctifiante, Esprit de feu.

Tu descends et tu demeures, sur Jésus à son baptême,

Présence divine, Esprit de paix !

Toi qui descends dans le monde, tu es l’envoyé du Père,

Grâce pénétrante, Esprit de force.

Tu révèles la présence, de Jésus ressuscité,

Présence divine, Esprit de foi !

Toi qui combles tant de monde, par la joie que tu déploies,

Brise rassurante, Esprit d’amour.

Tu réjouis le cœur de l’homme, de tes dons tu le remplis,

Présence divine, Esprit de joie !

Toi qui brilles au cœur du monde, enseigne-nous la prière,

Flamme rayonnante, Esprit de crainte.

Tu embrases et tu entraines, viens purifier notre foi,

Présence divine, Esprit du Père !

Sons/04 Viens souffler sur nous.mp3


LE CREDO       Je crois

Le sacrement
de la Confirmation
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Le Symbole des apôtres, 

Je crois en Dieu,
le Père tout-puissant,
créateur du ciel et de la terre ;
et en Jésus-Christ,
son Fils unique, notre Seigneur,
qui a été conçu du Saint-Esprit,
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate,
a été crucifié,
est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers,
le troisième jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux,
est assis à la droite de Dieu le Père tout-
puissant,
d’où il viendra juger les vivants et les morts.
Je crois en l’Esprit-Saint,
à la sainte Eglise catholique,
à la communion des saints,
à la rémission des péchés,
à la résurrection de la chair,
à la vie éternelle.
Amen.

SYMBOLE DE NICEE-CONSTANTINOPLE
Je crois en un seul Dieu, le Père Tout-Puissant,
Créateur du ciel et de la terre de l’univers visible et invisible. 
Je crois en un seul Seigneur, Jésus-Christ le Fils unique de Dieu, né du Père avant 
tous les siècles. Il est Dieu, né de Dieu, Lumière, né de la Lumière, vrai Dieu, né du 
vrai Dieu, engendré, non pas créé, de même nature que le Père, et par Lui tout a 
été fait.
Pour nous les hommes, et pour notre salut, Il descendit du ciel ; par l’Esprit Saint, 
Il a pris chair de la Vierge Marie, et S’est fait homme.
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures, et Il monta au ciel ; Il 
est assis à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les 
morts ; et son règne n’aura pas de fin.
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; Il procède du Père 
et du Fils ; avec le Père et le Fils, Il reçoit même adoration et même gloire ; Il a 
parlé par les prophètes.
Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul 
baptême pour le pardon des péchés. J’attends la résurrection des morts, et la vie 
du monde à venir.
Amen.

Deux textes
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D’ où viennent les deux formules ?

• SYMBOLE DES APOTRES
On l’appelle ainsi parce qu’on a 
longtemps pensé qu’il avait été 
écrit par les apôtres. En fait il 
est apparu au 2ème siècle et il 
s’est peu à peu enrichi jusqu’au 
4ème siècle. Il est considéré comme le 
résumé fidèle de la foi des apôtres.

Symbole Nicée et Constantinople
Le Symbole dit de Nicée-Constantinople

tient sa grande autorité du fait qu’il est issu 

des deux premiers Conciles œcuméniques 

(325 et 381). Il répond aux disputes 

théologiques sur la nature du Christ. 
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Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur 

du ciel et de la terre.

Gn 1, 1    Es 44, 24

Ap 15, 3

Et en Jésus-Christ, son Fils Unique, notre 

Seigneur,

Mt 14, 33    Jn 1, 18

Ac 8, 37

qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la 

Vierge Marie,

Mt 1, 18

Mt 1, 20et 23

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est 

mort et a été enseveli, 

est descendu aux enfers,

Mt 27, 13   Mt27,35,50 et 60

1 Pierre 3, 19 Eph 4,9

le troisième jour est ressuscité des morts, est 

monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le 

Père tout-puissant, d’où il viendra juger les 

vivants et les morts.

Mt 28, 6

Act 1, 2   Act 7, 56

Apoc 20,12

Je crois en l’Esprit Saint, Rom 15, 13   Cor 6,19

à la sainte Église catholique, 

à la communion des saints,

Mt 16,18  Eph 1,22

Cor 10,16  1Jn 1, 7

à la rémission des péchés, 

à la résurrection de la chair, 

à la vie éternelle.

Lc 24, 47   Act 5, 31

Mt 17,22   Jn 5, 21

Jn 3, 36  Rom 6 22-23

Je crois en DIEU
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Pour dire quel est le vrai visage de Dieu (Luc 15,  11-32) 
Nous l’appelons «PERE»

Dieu, NOTRE DIEU est comme le père de cette histoire. 

Nous sommes ses fils, il nous aime même si nous nous éloignons de lui… 

Et il nous aime tellement qu’il ne  nous en veut même pas si nous nous fâchons avec lui. 

Il est toujours prêt à nous accueillir, à nous pardonner si nous sommes prêts à reconnaître nos torts. 

11 Jésus dit encore : « Un homme avait deux fils. 12 Le plus jeune dit à son père : ‘Père, donne-moi la part du domaine qui me revient.’ Et le 

père leur partagea son bien. 13 Le plus jeune fils ramassa tout et partit peu après pour un pays lointain où il dépensa son héritage dans une vie de désordres.

 14 Quand il eut tout dépensé, une grande famine s’abattit sur ce pays et il commença à manquer de tout. 15 Il alla donc se mettre au service 

d’un des habitants du pays qui l’envoya dans ses champs pour garder les cochons. 16 Là il aurait bien voulu se remplir le ventre des caroubes que mangeaient 

les cochons, mais à lui, personne ne lui donnait rien.

 17 Il rentra alors en lui-même : ‘Combien d’ouvriers de mon père, se dit-il, ont du pain plus qu’il n’en faut, et moi ici je meurs de faim. 18 Je 

vais me lever, retourner vers mon père, et je lui dirai : Père, j’ai péché contre le Ciel et devant toi. 19 Je ne suis plus digne d’être appelé ton fils, mais 

prends-moi comme l’un de tes ouvriers.’ 20 Il se mit donc en route et retourna chez son père.

 Quand il était encore loin, son père l’aperçut et fut pris de pitié ; il courut se jeter à son cou et l’embrassa tendrement. 21 Le fils alors lui dit : 

‘Père, j’ai péché contre le Ciel et devant toi, je ne suis plus digne d’être appelé ton fils.’

 22 Mais le père dit à ses serviteurs : ‘Apportez vite la plus belle tunique et habillez-le, mettez-lui un anneau au doigt et des chaussures aux 

pieds. 23 Allez chercher le veau gras et tuez-le, car il nous faut manger et faire la fête : 24 mon fils que voici était mort et il est revenu à la vie, il était 

perdu et il est retrouvé.’ Et ils commencèrent à faire la fête.

 25 Le fils aîné était aux champs, mais il finit par rentrer. Comme il approchait de la maison, il entendit la musique et les danses. 26 Il appela 

l’un des garçons et lui demanda ce qui se passait. 27 L’autre lui répondit : ‘C’est ton frère qui est arrivé et ton père a tué le veau gras car il l’a retrouvé en 

bonne santé.’

 28 Il se mit en colère. Comme il refusait d’entrer, son père sortit pour l’en prier. 29 Mais il répondit à son père : ‘Voilà tant d’années que je te 

sers sans avoir jamais désobéi à un seul de tes ordres, et à moi tu ne m’as jamais donné un chevreau pour faire la fête avec mes amis. 30 Mais lorsque revient 

ton fils que voilà, celui qui a mangé toute ta fortune avec les prostituées, tu fais tuer pour lui le veau gras !’

 31 Le père lui dit : ‘Toi, mon enfant, tu es toujours avec moi et tout ce qui est à moi est à toi. 32 C’est maintenant qu’il fallait faire la fête et 

se réjouir, car ton frère que voilà était mort et il est revenu à la vie ; il était perdu et il est retrouvé !’ »
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Voilà comment le Père juge

et comment il corrige.

Il donne un baiser au lieu du châtiment.

La force de l'amour

ne tient pas compte du péché,

et c'est pourquoi le Père remet d'un baiser

la faute de son enfant,

il le couvre par des embrassements.

Le Père ne dévoile pas le péché de son enfant,

il ne flétrit pas son enfant, 

il soigne ses blessures

de sorte qu'elles ne laissent aucune cicatrice,

aucun déshonneur.
Saint Pierre Chrysologue

Evangile de saint Luc 15, 11-32

Le Fils prodigue est l'une des paraboles donnée par Jésus, également appelée 

parabole du Fils perdu ou de l’Enfant prodigue ; on l'appelle quelquefois le Père 
miséricordieux, ou le Fils retrouvé, ou parabole du Père et des deux fils

Visage de Dieu 
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Je crois en Jésus-Christ

Le sacrement
de la Confirmation
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La naissance de Jésus Lc 2, 1-7

L’adoration des bergers Lc 2, 8-20

La visite des mages Mt 2, 1-12

La fuite en Égypte Mt 2, 13-15

La présentation au temple Lc 2, 21-38

Jésus dans le temple à l’âge de 12 ans Lc 2, 41-50

Le baptême de Jésus Mt 3, 13-17

La tentation de Jésus au désert Mt 4,  1-11

Jésus choisit ses 12 apôtres Mt 10, 1-4

Pierre déclare que Jésus est le Christ Mt 16, 13-20

Transfiguration de Jésus Mt 17, 1-13

Entrée de Jésus à Jérusalem Mt 21, 1-11

Jésus pleure sur Jérusalem Lc 19, 41

Le dernier repas de Jésus Jn 13-14

Jésus prie au jardin des oliviers Jn 18, 1-11

Jésus est arrêté et jugé Jn 18, 12

Jésus est crucifié Mc 15, 21-41

Jésus ressuscité Mt 28, 1-7

Jésus est vu ressuscité  plusieurs fois Lc 24, 13-35...

L’ascension de Jésus Lc 24, 51

Les principaux moments de la vie de 
Jésus rapportés par les évangélistes
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« Je suis le PAIN DE VIE. Celui qui vient à moi 

n’aura jamais faim. »
Jn 6, 35

« Je suis la LUMIERE du monde; celui qui me 

suit ne marche pas dans les ténèbres. »
Jn 8, 12

« Je suis la PORTE. 

Si quelqu’un entre par moi, il sera sauvé. »
Jn 10, 9

« Je suis le BON BERGER. 

Le bon berger donne sa vie pour ses brebis. »
Jn 10, 10

« Je suis la RESURRECTION et la VIE. Celui 

qui croit en moi, vivra même s’il meurt. »
Jn 11, 25

« Je suis le CHEMIN, la VERITE et la VIE. Nul 

ne vient au Père que par moi. »
Jn 14, 6

« Je suis le VRAI CEP, et mon Père est le 

vigneron. »
Jn 15, 1

Ce que 
dit 

Jésus de 
lui-même 
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Le message de Jésus
• Tout au long de la Bible, Dieu apparaît comme ayant un amour sans mesure pour 
les hommes : 
« Dieu tendre et miséricordieux, lent à la colère, plein d’amour et de fidélité » (Livre 
de l’Exode 34,6).

• L’intention de Jésus n’est donc pas de démontrer une autre façon d’être de Dieu. 
Au contraire, son message confirme la révélation d’un Dieu qui se fait partenaire de 
son peuple et de tous les hommes.
Mais en Jésus, l’Amour et la miséricorde de Dieu trouvent leur expression la plus 
totale ; l’engagement de Dieu auprès des hommes devient radical et définitif. Pour 
traduire cette Bonne Nouvelle de la présence agissante de Dieu, Jésus utilise un 
genre littéraire : la parabole.

• Le message de Jésus ne se résume pas à une information, un slogan humanitaire. 
Il nous fait connaître de l’intérieur la réalité présente du Royaume de Dieu.

• L’Évangile nous laisse percevoir que Jésus lui-même se révèle Fils de Dieu. Avec 
lui, l’Alliance s’inscrit plus que jamais dans l’histoire. C’est en Jésus Christ que le 
Règne de Dieu advient, qu’il est rendu présent. (Luc 7, 24-27) (…)
Jésus fait souvent appel à la royauté comme comparaison. Le vocabulaire
évangélique, Règne, Royaume, Roi… avec sa connotation féodale pourrait égarer
dans une représentation d’un Dieu dominateur, et pourquoi pas, dictateur. 
En évoquant le « Royaume », Jésus nous parle du monde tel que Jésus le voit, un 
monde où la paix, la réconciliation, la fraternité et le bonheur peuvent l’emporter. 
Pour connaitre le message de Jésus, il est également essentiel de lire le récit de la 
proclamation des Béatitudes (Mt 5, 1-12) et l’ensemble du sermon sur la montagne
(Mt 5, 1- 6, 28)

• Sources : Matins d’Evangile, parcours catéchuménal pour adultes, Service national de la catéchèse et du catéchuménat
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Redonner la vue à un aveugle, guérir un paralytique, mais aussi marcher sur les eaux, apaiser la tempête en une seule

parole, changer l'eau en vin... Les récits de Jésus opérant des miracles sont nombreux dans les Évangiles.

"Les miracles, ce n'est pas de la magie ! (répond d'emblée le P. Baudoin Ardillier) c'est un acte par lequel Dieu vient 
faire quelque chose d'extraordinaire par sa propre puissance à lui. C'est Dieu qui est à l'origine de ce qui se passe : la magie ce 
n'est pas le cas." L'Église parle de miracle quand "quelque chose de sur-naturel a lieu", qui n'est pas de l'ordre de 
la nature humaine.

La parole et le geste
"Les aveugles retrouvent la vue, et les boiteux marchent, les lépreux sont purifiés, et les sourds entendent, les morts ressuscitent..." (Mt 11, 4-

5). Dans les Évangiles, Jésus opère beaucoup de miracles. Ceux qui décident de le suivre sont ceux qui ont "entendu une parole de salut", et qui 

"ont vu un geste de salut, quelque chose qui les a sauvés dans leur nature abimée".

Pourquoi Jésus fait-il autant de miracles ? L'homme a besoin d'être constamment convaincu : les miracles sont des signes extraordinaires pour dire 

il y a quelque chose qui se passe. "Dieu a voulu offrir une expérience sensible de ses bienfaits."

Les différentes sortes de miracles
Des gestes extraordinaires, comme chasser les démons, aux miracles de puissance, comme la multiplication des pains : on remarque qu'il y a 

différentes sortes de miracles dans les Évangiles. "C'est difficile de mettre ces gestes extraordinaires dans des cases parce qu'il y a autant de gestes que 

de besoins !"

Aussi quand le Christ veut montrer à ses apôtres qu'il a autorité sur la nature, il fait s'apaiser la tempête. "Et lui, se réveillant, menaça le vent et 

les flots agités. Ils s’apaisèrent et le calme se fit." (Lc 8, 24). Quand Jésus veut "montrer l'amour du Père et la puissance du Père victorieux de la mort" 

il ressuscite Lazare. "Il cria d’une voix forte : « Lazare, viens dehors ! » Et le mort sortit, les pieds et les mains liés par des bandelettes, le visage 

enveloppé d’un suaire." (Jn 11, 43-44).

Ce que fait Jésus



Je crois à l’Eglise

Le sacrement
de la Confirmation
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Par le sacrement du baptême, nous devenons membre de la grande famille des enfants de Dieu qui forment l’Église.

Par le sacrement de la Confirmation nous sommes reconnus capables de prendre une place active dans cette Église.

Alors, l’Église c’est qui ? C’est quoi ?

Prendre une place active dans l’Église: ça veut dire quoi ?

Un premier tour de table permet à chacun de dire ce qu’il sait de l’Église… On peut essayer de regrouper les 

réponses par thèmes: origines, structure de gouvernement actuel, histoire, grands personnages etc.)

Puis, on peut se lancer pour une recherche dans le Nouveau Testament et voir ce qui est dit de l’Église naissante.

St Mt 16, 18: « Tu es Pierre et sur cette pierre je bâtirai mon Église »

Je crois à l’EGLISE

Mt 13, 13-28 La confession de Pierre Les chrétiens disent la même chose 

aujourd’hui

1 Corinthiens 12, 4 

et suivants

L’Église est un corps avec des membres 

différents… chacun y a sa place.

Quelle place pourrais-tu y prendre ?

Actes 3, 42 Comment vivent en communauté les 

premiers chrétiens

Les communautés paroissiales 

aujourd’hui vivent-elles les mêmes 

choses?

Luc 24, 48-49 Les apôtres sont envoyés pour proclamer 

la Bonne Nouvelle

Dieu envoie aujourd’hui des personnes 

pour annoncer la Bonne Nouvelle.
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L’EGLISE peuple de Dieu

Le Pape 
et les cardinaux

Les évêques 
et les archevêques

Les prêtres 
et les diacres

Les moines
et moniales

Les laïcs

Les laïcs 
consacrés



Notre Eglise: vieille dame de 2000 ans mais 
toujours jeune qui a su traverser les siècles 

avec ses richesses et ses faiblesses.
Un credo qui dit notre foi

Des sacrements pour célébrer 
notre vie de croyants

Une façon d’être 
témoins dans le monde 
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BATISSONS ENSEMBLE L’EGLISE DE DEMAIN

BATISSONS ENSEMBLE L’EGLISE DE NOS MAINS

Nous sommes des pierres vivantes 

Sur qui Dieu peut compter

Beaucoup sont dans l’attente

D’un vieux monde à changer.

Vers d’autres lendemains

Il nous faut avancer

Sur les nouveaux chemins

D’un monde à inventer.

Croisons nos différences

Par l’amour qui nous unit

Brisons l’indifférence

Pour vivre en harmonie.

Paroles et musique: Steeve Gernez

Enquête dans mon entourage

Pour vivre sa foi, on a besoin des autres car on n’est pas chrétien isolé. Un des lieux où 

l’on rencontre d’autres personnes qui partagent notre foi au Christ ressuscité est l’église, la 

paroisse… mais c’est aussi notre communauté de proximité (notre famille, les voyageurs 

qui sont sur le même terrain que nous…)

Nom de la Mission, du pèlerinage où nous formons une communauté de 

croyants

Quels liens avec une paroisse, un sanctuaire, une communauté ? 

Qui sont les responsables ? (des Gitans, des Voyageurs, des gadjé ?)                                                       

Quels sont leurs rôles ?

Y a-t-il des Voyageurs engagés dans l’organisation, dans l’animation ?

Que font-ils ? Avec qui ? (donner le nom de toutes les activités)

ET MOI: Ce que je pense de ces temps communautaires en Eglise ? 

Ai-je une place dans ces temps forts ? Est-ce que j’aimerais en avoir une ? 

Pour faire quoi ?
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L’Eucharistie

Le sacrement
de la Confirmation

48



L’EUCHARISTIE La messe expliquée
 en six minutes

Les 4 parties 
de l’Eucharistie

Le temps de l’accueil 

Au nom du Père, du Fils et du 
Saint-Esprit

Le temps de la Parole

* Texte de l’Ancien Testament
* Un Psaume
* Texte du Nouveau Testament
* EVANGILE
* Prière universelle

Le temps de l’Eucharistie « Ceci est mon corps »
« Ceci est mon sang »
« Faites ceci en mémoire de moi »

Le temps de l’envoi Allez dans la Paix du Christ
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Liturgie 

d’ENTREE

Rassemblement Le Christ se rend présent à travers le prêtre.

Le Christ est présent dans son peuple assemblé.

« Quand deux ou trois sont…………………………

………….. je suis là, au milieu d’eux. »Mt 18, 20

Demande de Pardon

Louange, Gloire à Dieu

Liturgie 

de la PAROLE 

Lectures (1ère et 2ème) Le Christ est présent dans la Parole. 

Il nourrit et façonne son peuple par sa Parole 

(Comme un souffle fragile ta parole se donne, comme un vase 

d’argile ton amour nous façonne)

Jn 1, 14 « Le ………………. s’est fait chair. »

Psaume

Évangile et homélie

Proclamation de la Foi

Prière universelle

Liturgie 

EUCHARISTIQUE

Présentation du pain 

Présentation du vin

Par le sacrement du pain et du vin sanctifiés, devenus son corps

 et son sang, le Christ est présent dans 

l’offrande de son sacrifice.

                                 

         Prière

         Eucharistique

              

         Liturgie de

         communion

Prière à l’Esprit Saint

sur le pain et le vin

Récit de l’Institution

NOTRE PERE Le Christ se donne en nourriture, donnant sa vie 

nouvelle et unissant en un seul corps (1 Cor 10, 17)

« Puisqu’il y a un seul pain, la multitude que nous 

sommes est …………………………... »

Geste de Paix

Fraction du pain

Communion

Rite d’ENVOI Annonces 

à la communauté

Le Christ envoie témoigner de la vie nouvelle et 

annoncer le Royaume.

Bénédiction finale

L’Eucharistie

une
rencontre

50



Disciple-missionnaire

Le sacrement
de la Confirmation
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LA JOIE DE L’EVANGILE Pape François 2013

120. 

En vertu du Baptême reçu, chaque membre du Peuple de Dieu est devenu
disciple missionnaire (cf. Mt 28, 19). Chaque baptisé, quelle que soit sa
fonction dans l’Église et le niveau d’instruction de sa foi, est un sujet actif de 
l’évangélisation, et il serait inadéquat de penser à un schéma
d’évangélisation utilisé pour des acteurs qualifiés, où le reste du peuple
fidèle serait seulement destiné à bénéficier de leurs actions. La nouvelle 
évangélisation doit impliquer que chaque baptisé soit protagoniste d’une
façon nouvelle. Cette conviction se transforme en un appel adressé à 
chaque chrétien, pour que personne ne renonce à son engagement pour 
l’évangélisation, car s’il a vraiment fait l’expérience de l’amour de Dieu qui le 
sauve, il n’a pas besoin de beaucoup de temps de préparation pour aller
l’annoncer, il ne peut pas attendre d’avoir reçu beaucoup de leçons ou de 
longues instructions. Tout chrétien est missionnaire dans la mesure où il a 
rencontré l’amour de Dieu en Jésus Christ ; nous ne disons plus que nous 
sommes « disciples » et « missionnaires », mais toujours que nous sommes
« disciples-missionnaires ». Si nous n’en sommes pas convaincus, regardons
les premiers disciples, qui immédiatement, après avoir reconnu le regard de 
Jésus, allèrent proclamer pleins de joie : « Nous avons trouvé le Messie » 
(Jn 1, 41). La samaritaine, à peine eut-elle fini son dialogue avec Jésus, 
devint missionnaire, et beaucoup de samaritains crurent en Jésus « à cause 
de la parole de la femme » (Jn 4, 39). Saint Paul aussi, à partir de sa
rencontre avec Jésus Christ, « aussitôt se mit à prêcher Jésus » (Ac 9, 20 ). Et 
nous, qu’attendons-nous ?
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« Sortez de vos canapés ! »

Chers amis, Jésus est le Seigneur du risque. Il est le Seigneur du 
« toujours plus loin ». Jésus n’est pas le Seigneur du confort, de 
la sécurité et de la commodité. Pour suivre Jésus, il faut avoir
une dose de courage, il faut se décider à changer le divan 
contre une paire de chaussures qui t’aideront à marcher sur 
des routes jamais rêvées et même pas imaginées, sur des 
routes qui peuvent ouvrir de nouveaux horizons, capables de 
propager la joie, cette joie qui naît de l’amour de Dieu, la joie 
que laissent dans ton cœur chaque geste, chaque attitude de 
miséricorde. Aller par les routes en suivant la « folie » de notre
Dieu, qui nous enseigne à le rencontrer en celui qui a faim, en
celui qui a soif, en celui qui est nu, dans le malade, dans l’ami
qui a mal tourné, dans le détenu, dans le réfugié et dans le 
migrant. Aller sur les routes de notre Dieu, qui nous invite à 
être des acteurs politiques, des personnes qui pensent, des 
animateurs sociaux. Il nous incite à penser à penser à une
économie plus solidaire que celle-ci.

Pape François, 
veillée de prière avec les jeunes , 30 juillet 2016 à Cracovie
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Un disciple Un missionnaire
Personne qui suit l'exemple de quelqu'un 
qu'il considère comme son maître à penser, 
qui adhère à une doctrine, une conception, 
etc.  (partisan, fidèle, adepte)

Un missionnaire chrétien est un religieux, un enseignant 

ou humanitaire, envoyé dans un pays, dans le cadre d’une 

organisation missionnaire chrétienne, pour participer à 

l’annonce, et au témoignage de l’Evangile et 

éventuellement obtenir la conversion au christianisme des 

populations de ce pays.

Où pourrais-je bien être envoyé ?

Participer: avec qui ?
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ETRE Chrétien, c’est vivre l’Evangile. Cela signifie qu’il faut interpréter 
l’Evangile afin de comprendre ce qu’il requiert de nous aujourd’hui: être 
comme Jésus, aimer comme il a aimé, aider les autres comme il les a aidés. 
Aimer le Père, aimer le monde, donner sa vie comme il l’a donnée; c’est la 

substance de l’être chrétien.

Il faut aussi se laisser guider par l’Esprit Saint qui nous 
apporte la joie, le courage, la créativité pour voir ce que 
signifie vivre les béatitudes aujourd’hui.

L’Esprit Saint a une mission pour chacun d’entre nous… et celle-ci 
peut évoluer. A chacun de la découvrir et de la redécouvrir par la 
fréquentation de la Bible qui nous permet d’entrer dans le dessein 
de Dieu.

Du Cardinal Martin
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Exhortation 
Exhortation du Pape François à la jeunesse
« Il vit le Christ » (Avril 2019)

Une Eglise qui se laisse renouveler (35-36)

Nous devons oser être différents.
Afficher d’autres rêves que ce monde n’offre pas.
Témoigner de la beauté de la générosité, du service, de la pureté, 
du courage, du pardon, de la fidélité à sa vocation, de la prière, de 
la lutte pour la justice et le bien commun, de l’amour des pauvres, 
de l’amitié sociale. 

Une Eglise attentive aux signes des temps (39 à 42)

L’Eglise doit reconnaître avec humilité que certaines choses concrètes 
doivent changer…
Des jeunes réclament une Eglise qui écoute davantage, qui ne soit pas 
toujours à condamner le monde.
Ils veulent voir une Eglise silencieuse et timide, ni toujours en guerre sur 

deux ou trois thèmes qui l’obsèdent.
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Texte d’un clip du diocèse Lyon 
« Disciples-Missionnaires »

« Vous n’avez pas été choisis pour vos grandes 
qualités, ou parce que vous seriez les meilleurs. »
« Vous n’avez pas été choisis pour FAIRE, vous avez 
été choisis pour ETRE. »

« Le véritable missionnaire qui ne cesse jamais 
d’être disciple sait que Jésus marche avec lui. Parle 
avec lui. Respire avec lui. Travaille avec lui. Il 
ressent Jésus vivant avec lui au milieu de l’activité 
missionnaire. »

« Doute, peur, haine, refus sont vaincus grâce à la 
présence de Jésus notre maître et Seigneur. »
« Espérer, accompagner, respirer, avancer, se 
lancer, devenir. »

Si nous pouvons incarner ce que nous proclamons, 
si nous laissons toute la place à Jésus, si nous 
pouvons passer par la croix, alors nous serons de 
véritables DISCIPLES-MISSIONNAIRES. »
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Des missionnaires courageux
175
Amoureux du Christ, les jeunes sont appelés à témoigner de l’Evangile partout 
par leur propre vie. « Etre apôtre ce n’est pas porter un insigne à la 
boutonnière de la veste; ce n’est pas parler de la vérité mais la vivre, s’incarner 
en elle, devenir Christ. Etre apôtre ce n’est pas porter une torche à la main, 
posséder la lumière mais être la lumière… » St Albert Hurtado

176
La valeur du témoignage ne signifie pas que l’on doit faire taire la parole. 
Pourquoi ne pas parler de Jésus, pourquoi ne pas dire aux autres qu’il donne la 
force de vivre, qu’il est bon de parler avec lui, que méditer ses paroles nous 
fait du bien ? 
Jeunes, ne permettez pas que le monde vous entraîne à partager seulement 
les choses mauvaises ou superficielles. Soyez capables d’aller à contre courant 
et sachez partager Jésus, communiquez la foi qui vous est offerte.

106
Il arrive que « tous les hommes naissent comme des originaux, mais beaucoup 
meurent comme des photocopies ».Ne permets pas que cela t’arrive !
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DOCUMENTS VIDÉO UTILISÉS HTTPS://YOUTU.BE/BMBKZFNC
KPS LES SACREMENTS 

HTTPS://YOUTU.BE/J0ULMHJ7
XDI   L’EUCHARISTIE

HTTPS://YOUTU.BE/Y9SPGNQV
JG4 DÉROULEMENT DE LA 

MESSE

HTTPS://YOUTU.BE/5JSFUD48-
IG VIENS ESPRIT SAINT (H 

MORANDEAU)
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Viens, Esprit Créateur,
visite l’âme de tes fidèles,
emplis de la grâce d’En-Haut
les cœurs que tu as créés.

Toi qu’on nomme le Conseiller,
don du Dieu très-Haut,
source vive, feu, charité,
invisible consécration.

Tu es l’Esprit aux sept dons,
le doigt de la main du Père,
L’Esprit de vérité promis par le Père,
c’est toi qui inspires nos paroles.

 Allume en nous ta lumière,
emplis d’amour nos cœurs,
affermis toujours de ta force
la faiblesse de notre corps.

Repousse l’ennemi loin de nous,
donne-nous ta paix sans retard,
pour que, sous ta conduite et ton 
conseil,
nous évitions tout mal et toute erreur.

Fais-nous connaître le Père,
révèle-nous le Fils,
et toi, leur commun Esprit,
fais-nous toujours croire en toi.

Gloire soit à Dieu le Père,
au Fils ressuscité des morts,
à l’Esprit Saint Consolateur,
maintenant et dans tous les siècles.
Amen.

Réalisation
Frère Daniel ELZIERE
12 Chemin de Duroux
31500 TOULOUSE
06.15.36.32.15
danielziere@gmail.com 

Viens Esprit Créateur
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