
PSAUME 42 

01 Rends-moi justice, ô mon Dieu, défends ma cause  
contre un peuple sans foi ; *  
de l'homme qui ruse et trahit, libère-moi. 

02 C'est toi, Dieu, ma forteresse :  
pourquoi me rejeter ? *  
Pourquoi vais-je assombri,  
pressé par l'ennemi ? 

03 Envoie ta lumière et ta vérité :  
qu'elles guident mes pas *  
et me conduisent à ta montagne sainte,  
jusqu'en ta demeure. 

04 J'avancerai jusqu'à l'autel de Dieu,  
vers Dieu qui est toute ma joie ; *  
je te rendrai grâce avec ma harpe,  
Dieu, mon Dieu ! 

05 Pourquoi te désoler, ô mon âme,  

et gémir sur moi ? *  

Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce :  

il est mon sauveur et mon Dieu ! 

PSAUME 64 

02 Il est beau de te louer,  
Dieu, dans Sion, *  
de tenir ses promesses envers toi 
03 qui écoutes la prière.  

Jusqu'à toi vient toute chair 
04 avec son poids de péché ; *  
nos fautes ont dominé sur nous :  
toi, tu les pardonnes. 

05 Heureux ton invité, ton élu :  
il habite ta demeure ! *  
Les biens de ta maison nous rassasient,  
les dons sacrés de ton temple ! 

06 Ta justice nous répond par des prodiges,  
Dieu notre sauveur, *  
espoir des horizons de la terre  
et des rives lointaines. 

07 Sa force enracine les montagnes,  
il s'entoure de puissance ; * 
08 il apaise le vacarme des mers,  
le vacarme de leurs flots et la rumeur des peuples. 

09 Les habitants des bouts du monde sont pris d'effroi  
à la vue de tes signes ; *  
aux portes du levant et du couchant  
tu fais jaillir des cris de joie. 

10 Tu visites la terre et tu l'abreuves,  
tu la combles de richesses ; *  
les ruisseaux de Dieu regorgent d'eau :  
tu prépares les moissons.  
 
Ainsi, tu prépares la terre, 
11 tu arroses les sillons ; *  
tu aplanis le sol, tu le détrempes sous les pluies,  
tu bénis les semailles. 

12 Tu couronnes une année de bienfaits ; *  
sur ton passage, ruisselle l'abondance. 

13 Au désert, les pâturages ruissellent, *  
les collines débordent d'allégresse. 

14 Les herbages se parent de troupeaux +  

et les plaines se couvrent de blé. *  

Tout exulte et chante ! 
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Evangile selon saint Luc 11, 29-32  

29 Comme la foule devenait plus nombreuse, Jésus se mit à dire : “Cette génération est une génération  

mauvaise. Elle peut chercher un signe, on ne lui en donnera pas d’autre que le signe de Jonas.  30 Tout 

comme Jonas a été un signe pour les habitants de Ninive, le Fils de l’Homme aussi le sera pour cette  

génération. 

31 La reine du Sud ressuscitera pour le Jugement avec les hommes de cette génération et elle les accusera ; 

car elle-même est venue du bout du monde pour entendre la sagesse de Salomon, et ici il y a mieux que  

Salomon.  32 Les hommes de Ninive ressusciteront pour le Jugement tout comme cette génération et ils 

l’accuseront ; car eux se sont convertis à la prédication de Jonas, et ici il y a mieux que Jonas. 

ON DONNE 

 

Donner le pain à celui qui a faim, du vrai pain, même s’il faut pour cela l’ôter de ma table  

Ref: DONNE NOUS SEIGNEUR UN CŒUR NOUVEAU 

METS EN NOUS SEIGNEUR UN ESPRIT NOUVEAU. 

 

Donner l’accueil à celui qui est oublié, tout le temps mis de côté partout et par tous, même s’il faut pour 

cela s’oublier soi-même. 

Ref 

 

Donner la joie à celui qui connait la tristesse, qui pleure et qui est courbé, même s’il faut pour cela  

sacrifier mon temps et ma tranquillité. 

Ref 

 

Donner la main à celui qui crie: justice, même s’il faut pour cela récolter soucis et ennuis et prendre  

des coups. 

Ref 

 

Donner l’attention à celui qui est en détresse et dans la misère et dans l’abandon et dans la saleté même 

s’il faut pour cela sacrifier mon argent et mon apparence. 

Ref 

Commentaire 

Faut-il demander des signes pour être confortés dans notre foi ? Peut-être. Mais plus  

encore, nous avons à demander la grâce de la conversion, c’est-à-dire la grâce de changer 

de vie pour toujours plus aimer et nous laisser  aimer. C’est ce qu’ont fait jadis les  

habitants de Ninive: le prophète Jonas a été pour eux un signe, mais ils ne se sont pas  

arrêtés au signe: « Ils se sont convertis en réponse à la proclamation faite par Jonas. » 

Une invitation à ne pas nous tromper sur le sens des signes! 


